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INPUMEPHOE NECATUJIHEBHOE MEHIO
ropsiYero MUTaHus (3aBTPaK) Uil 00yJarOIIMXCs IbFOTHBIX KaTeropuil o — 11 knaccos
MBOY «COII Nel 1» UMOCK
B 3uMHUH niepuona 2024/2025 yaebHoro roma

MeHI0 cocTaBieHO ¢ ucnonb3oBanueM "COOpHUKA pelenTyp Ha MPOIYKIMIO /Ui 00yUaroIuXcs BO BCeX 00pa3oBaTeNIbHbIX YUpexKIeHUX"

(mox pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna, 2011) u «CoopHuKa penentyp O0J1t0]1 U KyJIMHAPHBIX U3AETHHA I TPeAnpUsITUN
oOmecTBeHHOTO nuTanus (oA pea. Mapuyka @.J1., 1996)



! : YTBEB)K—/H
s T K

ot mACOBAH,O \\

/8 Haqanmmx \\\ 7, :\\\ muyamw u

’/

/A OTu(;.na 06pa3onauuﬂ a}iMﬂR\uchauuu /

( Sk 6 Jﬂ:’Ht " quﬁwy\muu AJBLHOI0 OKpYra ggv{ I 8 \{;—»“;

w" 8 A :i T
A=V m yy L=

- I

[IpuMepHOE 1ECATUIHEBHOC MEHIO

ropsiyero MUTaHus (3aBTpaK) A 00y4aromuXCs
5-11 kmaccoB 00111e00pa30BaTEIbHbIX YUPEKICHUN
N3001IbHEHCKOr0 MYHHUIMIAIBHOTO OKpYyTa
CTaBpoI0JbCKOr0 Kpast

B 3uMHui nepuoa 2025 rona

Menio coctaplieHo no "COopHUK CLCINT Ha NpoAYKUHIO AJisd 00yyaroLMXcsi BO BCEX 00pa30oBaTE/IbHbIX YUPEKAECHUAX
Y

COOPHUK TEXHUYECKHX HOpMaTHBOB noj pea. M.IT.MoruibHoro u B.A.Tytenbsna



Hennl

N e, Buramuubl, Mr MunepajibHbie BEmecTBa
peuen- HaumenoBanue 0Jnoaa Beixoa, r | Beaxu, r JKupbl, r YrieBoapl, I | HEHHOCTH,

TYpbI KKaJ

B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe

204 |MakapoHbl OTBApHBIE C CHIPOM 200/10/30 10,89 24,38 41,55 430,87 0,08 | 0,00 0,15 0,00 142,60 127,27 13,80 1,23

1 ByTep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
10  |Dpyxrst 100-150 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 640 13,19 33,5 72,64 646,58 0,11 0 0,22 0 155,67 148,67 19,01 1,55
Jeun 2
Ne JH. BuraMuHbl, Mr MuuepaibHbie BEIECTBA
peuen- HanmenoBanue 0oaa Boixog, r | Beaku, r | JKupsl, r Yraesoabl, r | HEHHOCTD,

Typbl KKaJ B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
269 |BuToukH, KOTIETHI OCOOBIE 90 12,91 23,33 10,34 302,68 0,13 | 0,00 0,04 0,00 11,83 132,36 21,72 2,33
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOK 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69
203 |MakapoHHbIe H3/EIUs OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np |Xne6 mueHndHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro 500 21,32 31,7 77,65 675,64 0,28 | 0,72 20,07 0,51 87,33 222,95 60,8 4,6
Jlenn 3
No IH. Buramunbl, Mr MunepajibHble BeleCTBa
peuen- Haunmenosauue 0Joaa Boixoa, r | Beaku, r Kupor, r Yraesoapl, r | HEHHOCTD,

Typbl KKaJI B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
294 |KomeTsl pyOneHble U3 MsAcCa INTHLBI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
302 |Kama paccbimyaras rpe4HeBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 | 0,60
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOH 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

342.1 |KoMmnoT u3 cBexux 100K 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 | 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 443 0,79

np | Xuel mueHnHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np |Xne6 pxanoii (0GoramEHHpIi ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 735 21,97 28,43 119,444 816,79 0,28 | 291 20,1 0,77 112,95 306,37 89,46 | 6,15
Jlens 4
Ne IH. Butamuubi, Mr MunepajbHble BelecTBa
peuen- HaumenoBanue 0/oaa Boixoa, r | beakn, r Kupsi, r Yraesoabl, r | HEHHOCTD,
Typsl KKaja B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe




15 - | NS PHCORE GNP OORCR TITION 230/30 17 19,77 83,75 588,63 | 0,10 | 023 0,14 0,00 178.41 | 277,58 | 54,51 | 1,53
CryIIEHHBIM
1 ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
Hroro 500 20,01 28,89 114,84 804,34 0,13 | 0,23 0,21 0 191,48 298,98 59,72 | 1,85
Ne DH. BuTtaMHHBI, MT MunepajibHble BeIecTBa
peuen- HaumenoBanue 0/oaa Beixoa, r | beakn, r Kupsl, r YrneBoapl, I | HEHHOCTD,

TYpbl KKaJ B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291 |IInoB U3 OTHUBI 250 (90/160) 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 | 2,32
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np |[Xne6 mueHuHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np |Xne6 prxanoii (oGoramEHnbIH ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 500 30,39 31,17 84,94 743,13 0,27 | 3,20 033 0,52 50,44 329,50 75,34 | 4,52
Jlenn 6
e n. BuramMuHbl, MU MunepajibHble BelEeCTBA
peuen- HaumenoBauue 0/oaa Boixog, r | Benku, r Kupsi, r Yraesoapl, r | UEHHOCTD,

Typbl . B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe

17 [ReI0a RISKAE MONOTHAR IR PHR EMARIOM 250 7,08 9,99 47,82 310,73 | 0,06 | 1,61 0,06 0,00 | 152,95 | 186,76 | 4347 | 1.61
CJIMBOYHBIM U CaXapoM
3 ByTtepOpo1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U CBIPOM 30/5/15 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
10 |®pykrsi 100-150 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 500 7,48 10,39 73,21 420,04 0,06 | 11,61 0,06 0,3 175,12 197,76 53,78 | 3,81
Jenn 7
Ne In. BuTtaMHHBI, MT MunepajbHble BEmEeCTBA
peuen- Haumenosauue 0Jroaa Beixoa, r | Beakn, r Kupsbl, r Yraesoanl, r | HEHHOCTD,

Typsl KKad Bl C A, Mr PP Ca P Mg Fe
279 |Tedrenu MACHbIE 2 BADUAHT 90/50 10,95 16,91 13,79 256,76 0,07 | 1,84 0,03 0,00 26,60 109,64 19,32 | 1,54
302 |Kama pacceimyaras rpe4HeBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 | 0,60
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np |Xne6 mueHaIHbINA 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np |Xne6 pxanoii (060ramEHHbIA ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 540 18,50 22,01 91,23 642,07 022 | 1,84 0,06 0,52 57,87 247,64 64,13 | 4,34




Jeunb 8

Ne . ButamMHubl, Mr MuHepaabHble BElIEeCTBA
peuen- HaumenoBanue o/moaa Beixoa, r | benku, r Kupsl, r Yraesoabl, r | HEHHOCTD,

TYpbI IR B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
294 |Kornersl pyOieHbie M3 MAcCa NTUIIBI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
203 |MaxkapoHHbIE H3/EIHA OTBAPHBIE C MACTIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOM 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 | 0,69

342.1 |KommnoT u3 cBexux 160K 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 443 0,79
np | Xne6 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

Hroro 500 22,17 29,94 90,74 717,13 0,25 | 291 20,10 0,51 118,61 235,56 64,96 | 4,93
Jeunnb 9
No . BuramMuubl, MC MuHepajibHble BElECTBA
peuen- Haumenopanue 61012 Boixog, r | Beaku,r | JKupei,r | YrneBoabl, r | HEHHOCTD,

TYpbI KKaJj B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291 |IInoB U3 NTHIIBI 250 (90/160), 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 | 2,32

g, | DR CHERES CNI MRS 0,66 0,10 2,39 17,00 | 0,03 | 0,72 0,25 0,25 3240 | 2340 | 1746 | 0,69

MapUMHOBAHHBIE: IOMHOP, OTYpeEll, KalycTa)

376 |Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np | XueO nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

np | Xune6 pxanoit (0GoramEHHbIH ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 550 31,05 31,27 87,33 760,13 0,30 | 3,92 0,58 0,77 82,84 352,90 92,80 | 5,21

Jenn 10
Ne In. BuramMHHbI, M MunepaJjibHble BElECTBA
peuen- HaumenoBanue 0snoa Boixoa, r | Beaku, r | Xupsl, r Yraesoanl, I | HEHHOCTD,

Typbl KKaja B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
234 |Kotersl, GUTOUKH PHIOHbIE 90/50 13,90 6,68 8,26 153,81 0,10 | 1,09 0,70 0,00 68,38 208,40 51,10 1,55
gig [Fepexaprodiemssaoc (saprodems orsapuoi) ¢ 150 3,19 5,26 21,41 146,30 | 0,12 | 1038 | 0,04 0,00 4487 | 8583 | 3032 | 1,22

MAacjiOM CIMBOYHbBIM
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHO# 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 | 0,69
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
np |(Xned mueHH bl 30 2.37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xne6 pxanoii (060ramgHHbI ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 { 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 570 21,70 14,20 72,39 504,42 0,37 | 12,19 20,74 0,77 165,92 377,63 | 117,69 | 5,66




[Mroro 3a nepuon [ 553500 | 20780 | 261,50 | 884,43 | 673027 | 227 ] 3953 | 8247 | 4,67 | 1198,23 | 27179 | 697,69 [ 4262

[CpemecyTounne nokasarenu [ 55350 | 2078 | 2615 | 8844 | 67303 [023] 395] 825 | 047 [ 11982 | 271,80 | 69,77 | 4,26 |




