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INPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
JABYXPa30BOT'0 TOPSYETo MUTAHUS (3aBTPaK U 00e/)
st oOyyaromuxcs 5 — 11 ki1accoB ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBBSI
MBOY «COII Nell» UMOCK
B 3umMHui niepuon 2024/2025 ydebHoro roma

MeHr0 cocTaBieHO ¢ ucnonb3oBanueM "COOpHUKA pelenTyp Ha MPOIYKIMIO /Ui 00yUaroIuxcs BO BceX 00pa3oBaTeNIbHbIX YUpexKIeHUX"

(mox pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna, 2011) u «CoopHuKa perentyp O0J1t0]1 U KyJIMHAPHBIX U3AETHHA 11 TpeAnpUsATUN
oOmecTBeHHOTO uTanus (1moj pea. Mapuyka @.J1., 1996)
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HpI/IMepHOG ACCATUIHCBHOC MCHIO

JBYXPa30BOI'0 rOpsiyero nuTanus (3aBTpak u o0e1) ais
00y4YarolKUXCsl C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU
310pOBbs S-11 kmaccoB 001e00pa3zoBaTeIbHbBIX
yUpexKJICHUN M300MIbHEHCKOrO0 MYHHIIMNAIBHOTIO OKpYra
CTaBpOnoJILCKOTO Kpasi

B 3UMHUM niepuoa 2025 rona

Mento coctaiieHo 1o "COOpHUKY pelenTyp Ha NpoAyKUMIO /J1si 00ydarolmMxcs BO Beex 00pa3oBaTe/ibHbIX YUPEKaeHUAX"

COOpHUK TeXHHUYECKUX HOpMaTUBOB noj pea. M.I1.MorunbHoro u B.A. TyTtenbsina



Jennl

BuramMuHbl, MI'

Muucpanbuble BelIECTBA

Ne IH.
peuen- Haumenonanue 0/1oaa Boixoa, r | beaku, r Kupsl, r VYraesoapl, r | NEHHOCTD,
TYphl KKaJl
B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
204 |MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200/10/30 10,89 24,38 41,55 430,87 0,08 | 0,00 0,15 0,00 142,60 127,27 13,80 1,23
1 ByTepbpoa ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
10 |®pykrsi 100-150 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 640 13,19 33,5 72,64 646,58 0,11 0 0,22 0 155,67 148,67 19,01 1,55
O6en
102 |Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM 250 5,49 4,27 16,54 148,25 0,23| 5,83 0,00 1,15 42,68 88,10] 35,58| 2,05
np  |Xne6 nuenmy Hbli 30 1,58 0,20 9,66 46,80| 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60| 0,22
389 |Cok ppykTOBbIN 200 0,07 0,02 15,00 60,00] 0,06] 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 845 095
Wroro 560 7,144 4,49 41,204 255,05| 0,31 20,96 33,56 1,994 61,45 149,33| 50,63| 3,224
Bcero 1200,00 20,33 37,99 113,84 901,63| 0,42| 20,96 33,72 1,99 217,12 298,00 69,64 4,77
Jeun 2
Ne In. BuTramMuHbl, MI' MuuepajibHble BelecTBa
peuen- HauveHoBanue 0soaa Boixoa, r | beaku, r Kupsi, r VYraesoabl, r | HEHHOCTD,

TYpbl KKaJl B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
269 |BuTOYKH, KOTIETHI 0COObIE 90 12,91 23,33 10,34 302,68 0,13 | 0,00 0,04 0,00 11,83 132,36 21,72 2.33
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOM 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69
203 |MakapoHHbIC H3/IETHA OTBAPHbIC C MACIIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np | Xueb mueHH4 HbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro 500 21,32 31,7 77,65 675,64 0,28 | 0,72 20,07 0,51 87,33 222,95 60,8 4,6

Ooex

101 |Cyn c kapTodenem v kpynown 250 7,50 3,25 17,25 128,25/ 0,15| 1,00 0,00 1,00 82,50 327,50 47,50] 225

np  |XneG nueHHIHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,80| 0,02| 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60| 0,22

376 |Yan c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45| 095
Wroro 565 9,154 3,47 41,914 235,05| 0,23| 16,43 33,5 1,844 101,27| 388,73| 62,55| 3,424
Bcero 1065 30 35 120 911 1 17 54 2 189 612 123 8

Jlenn 3
Ne Ju. BuramMuubl, Mr MunepaJjblble BelecTBa
peuen- HaumeHoBanue 0/moaa Bouixog, r | beakn, r Kupwbi, r YraeBoabl, I | HEHHOCTD,

Typbl KKaJl B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe

294 |Komnerbl pyOnieHble M3 Msca NTHLBI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87




302 |Kawa paccpimyaras rpedHeBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 0,60
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOIA 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69
376 |Yaii ¢ caxapomM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
342.1 |KoMmoT U3 CBEXHX 00K 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 4,43 0,79
np |Xne0 nueHuyHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xune6 pxanoit (oGoramEHHbIiH ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 735 21,97 28,43 119,444 816,79 0,28 | 2,91 20,1 0,77 112,95 306,37 89,46 | 6,15
Oo6en
82 |Bopuy c kanycToii u kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75| 0,05| 49,73 0,00 0,60 49,70 5460 26,13| 1,22
np | Xne6 nueHuaHbIH 30 1,58 0,20 9,66 46,80( 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60, 0,22
389 |Cok cpykToBbIiA 200 0,07 0,02 15,00 60,00f 0,06{ 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8.45| 0,95
Wroro 480 27,012 33,77 164,702 1074,14| 0,48| 67,77 53,6 2,474 188,62 457| 138,24| 10,14
Bcero 1215 49 62 284 1891 1 71 74 3 302 763 228 16
Jenn 4
Ne JH. BuramMunbl, Mr MuunepajbHble BelecTBa
peuen- HaumenoBanue 0/10aa Boixog, r | beaku, r | Kupsbi, r Yraesoapl, r | HEHHOCTH,
Typbl KKaJ1 B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
]gg |3aneKanka pucoBai ¢ TEOPOroM i MOJIOKOM 230/30 17,71 19,77 83,75 588,63 | 0,10 | 023 0,14 0,00 178,41 | 277,58 | 54,51 | 1,53
CrYLICHHBIM
1 ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
Hroro 500 20,01 28,89 114,84 804,34 0,13 | 0,23 0,21 0 191,48 298,98 59,72 1,85
O6en
96 |PacconbHVK NEHUHIPAACKUA 250 3,85 4,90 11,75 98,40| 0,06| 10,20 5,80 3,10 72,001 270,00 36,00f 1,60
np  |Xne6 nwenmunbiii 30 1,58 0,20 9,66 46,80( 0,02| 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
389 |Cok pykTOBbIV 200 0,07 0,02 15,00 60,00( 0,06{ 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45| 0,95
WUroro 480 5,50 5,12 36,41 205,20| 0,14| 25,33 39,30 3,94 90,77| 331,23| 51,05( 2,77
Bcero 980 26 34 151 1010 0 26 40 4 282 630 111 5
Jeun 5
Ne IH. Buramunpl, Mr MuuepajibHble BelecTBa
peuen- HaumenoBanue 0sroaa Boixoa, r | Beaku, r | Kupsi, r YraeBoapl, r | HEHHOCTD,
TYpbl KKaJI B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291 (IInoB U3 NTHLBI 250 (90/160), 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 2,32
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00




np |Xne® mueHHdHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

np | Xne6 pxxanoii (06oramEHHbIi ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 500 30,39 31,17 84,94 743,13 0,27 | 3,20 0,33 0,52 50,44 329,50 75,34 | 4,52

Ooex
Cyn kapTodesnbHbIA C MakKapOHHbIMU

103 |v3penusMu 250 7,69 9,60 27,45 178,12| 0,12 8,25 0,00 473 29,20 67,58| 27,28| 1,13

np | Xne6 mueHnd Hbi 30 1,58 0,20 9,66 46,80| 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,24 0,14 27,84 62,00/ 0,02 1,80 0,00 0,15 14,81 0,01 5,11f 0,61
Wroro 280 43,62 41,47 146,21 1085,05| 0,53| 11,58 0,53 6,03 98,34| 474,48 126,72| 8,07
Bcero 780 74 73 231 1828 1 15 1 7 149 804 202 13

Jens 6
N . Buramuubl, Mr MunepaibHble BelecTsa
peuen- HaumenoBanue 6moaa Beixog, r | Beaxkn,r | Kupen,r | VriseBoabl, r | meHHocTb,

Typbl KKaJj1 B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe

[gy |FAIESBSEUGONEN e PG § sion 250 7,08 9,99 47,82 310,73 | 0,06 | 1,61 0,06 0,00 152,95 | 186,76 | 4347 | 1,61
CJIMBOYHBIM H CaXapoM
3 ByTepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM H CBIPOM 30/5/15 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20

376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

10  |®pyxsl 100-150 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 500 7,48 10,39 73,21 420,04 0,06 | 11,61 0,06 03 175,12 197,76 53,78 | 3,81

Ooen

108 |Cyn kapTodenbHbIn C KnéLkamm 250 7,50 3,25 17,25 128,25| 0,15/ 1,00 0,00 1,00 82,60| 327,50| 47,50 2,25

np  |Xne6 numenimmb1ii 30 1,58 0,20 9,66 46,80( 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

389 |Cok dpyKTOBbIi 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45| 0,95
WUroro 480 142,392 138,9 603,342 4097,36| 1,698 77,51 35,01 15,482 729,44| 2073,72 513| 34,52
Bcero 980 150 149 677 4517 2 89 35 16 905 2271 567 38

Jeun 7
No . Buramuubli, Mr MunepanbHbie Belecrsa
peuen- HaumenoBanue 0oaa Beixoa, r | Benku, r Kupsy, r YraeBoapl, r | NEHHOCTD,

TypbI KKaJa B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
279 |Tedrenu MscHbie 2 BapHaHT 90/50 10,95 16,91 13,79 256,76 0,07 1,84 0,03 0,00 26,60 109,64 19,32 1,54
302 |Kawma pacceimyaras rpeqHenas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 | 0,60
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np | Xnel mueHHYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60




np | Xne6 pxanoii (06oramEHHbIH ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60

Hroro 540 18,50 22,01 91,23 642,07 0,22 | 1,84 0,06 0,52 57,87 247,64 64,13 | 4,34
Ooen

82 |bopwy c kanycToi u kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75| 0,05| 49,73 0,00 0,60 4970 54,60 26,13| 1,22

np | Xne6 mueHnuHbIH 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02| 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60| 0,22

376 |Yait c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00( 0,06| 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8.45| 0,95
WUroro 495 29,44 32,23 189,27 1177,93| 0,44| 51,70 0,29 1,90 143,44 457,64| 141,67| 8,58
Bcero 1035 48 54 281 1820 1 54 0 2 201 705 206 13

Jleun 8
Ne . Buramunbl, Mr MunepajibHbI€ BEIECTBA
peuen- HaumenoBauue 6,052 Boixog, r | Benku,r | JKapwl,r | YrieBoabl, I | HEHHOCTb,

TYphI KK Bl C A, Mr PP Ca P Mg Fe
294 |Komiersl pyOneHsle M3 MACA ITHIBI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
203 |MakapoHHbIE U3JENHs OTBAPHbIE C MACIIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOM 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 | 0,69

342.1 |KoMmoT u3 cBexuX 160K 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 | 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 443 0,79

np | Xne6 nueHHdHbIiA 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro 500 22,17 29,94 90,74 717,13 0,25 | 291 20,10 0,51 118,61 235,56 64,96 | 4,93
Ooen
102 |Cyn kapTodenbHbIA C FOpOXoM 250 5,49 4,27 16,54 148,25| 0,23| 5,83 0,00 1,15 42,68 88,10 35,58| 2,05
np | Xne6 nmeHHIHbII 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60/ 0,22
376 |Yait c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00| 0,06| 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45| 0,95
Wroro 575 51,48 64,37 222,68 1689,31| 0,81| 26,78 73,70 3,01 298,67 620,45| 180,55| 13,08
Bcero 1075 74 94 313 2406 1 30 94 4 417 856 246 18
Jennb 9
Ne In. Buramunbi, Mmr MunepajibHble BElecTBa
peuen- HaumenoBanue 0/noaa Boixoa, r | benku, r Kupsi, r YraeBoabl, r | HEHHOCTD,
Typbl KKaJ B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291 |IInoB u3 mTHIBI 250 (90/160), 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 | 2,32
7071 | OBOIH CE30HHBIE (CBEXHC, CONBHbIE, KBAMCHBIS, | ¢ 0,66 0,10 2,39 17,00 | 0,03 | 0,72 025 0,25 32,40 | 2340 | 1746 | 0,69
MapHHOBAHHbIE: IOMHJIOP, OTYpeLl, KalmycTa)
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
np |Xne6 nuIeHAYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60




np  |Xne6 prranoii (0GoramEnniii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 | 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 3480 | 7,60 | 1,60
Hroro| 550 31,05 3127 87,33 760,13 | 0,30 | 3,92 0,58 0,77 82,84 | 352,90 | 92,80 | 5,21
O6en
96 |PaccomnbHuK NeHUHIpaackui 250 3,85 4,90 11,75 98,40/ 0,06 10,20 5,80 3,10/ 72,00 270,00] 36,00/ 1,60
b Doith icmman 30 1,58 0,20 9,66 46,80/ 0,02| 0,13 0,20 0,26 460/ 1740 660 0,22
389 |Cok cpyKTOBbIiA 200 0,07 0,02 15,00 60,00{ 0,06| 15,00 33,30 0,58 14,17|  4383| 845 0,95
Wroro| 480 40,51 36,89 147,90 1082,33] 0,56] 29,25 39,88 5,23 187,71 744,13 161,35/ 10,18
Bcero| 1030 72 68 235 1842 1 33 40 6 271 1097 254 | 15
Jenn 10
No M. Buramuubl, Mr MuHepaibHble BelecTBa
peuen- HaumenoBanue 0/1oaa Beixoa, r | beaku, r Kupsor, r YraeBoabl, I' | LEHHOCTD,

Typhb! KKanx B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe
234 |Kotnersl, 6GUTOYKH PHIOHbIE 90/50 13,90 6,68 8,26 153,81 0,10 1,09 0,70 0,00 68,38 208,40 51,10 1,55
31y [Meopssaprofpeme (kapijens oTEapaol) e 150 3,19 526 21,41 14630 | 0,12 | 1038 | 0,04 0,00 4487 | 8583 | 3032 | 122

MacJIOM CJIIMBOYHBIM
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOM 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69
376 |Uaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 | 0,00
np  |Xne6 nueHudnbii 30 2,37 0,30 14,49 70,20 | 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 2520 | 9,90 | 0,60
np | Xne6 pxanoit (oGoramEHHbIH ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Utoro| 570 21,70 14,20 72,39 50442 | 037 [ 12,19 20,74 0,77 16592 | 377,63 | 117,69 | 5,66
Ooben
82 |Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTothenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05| 49,73 0,00 0,60 49,70| 5460 26,13] 1,22
et merti 30 1,58 0,20 9,66 46,80/ 0,02| 0,13 0,20 0,26 460 1740 660/ 0,22
376 |Yaiic caxapoM W JIMMOHOM 200/15/7 0,53 9,47 41,60 0,02 1,80 0,00 0,15 14,81 0,01 5,1] 0,61
Wroro| 280 45,21 33,32 155,72  1112,59| 0,79| 74,11 41,48 214| 381,54| 809,86| 261,51] 12,54
Bcero| 850 67 48 228 1617 1 86 62 3 547 1187 379 | 18
[Mroro 3a nepuon | 553500 | 207,80 | 261,50 88443 | 673027 [ 227 3953] 8247 4,67 | 119823 | 2717,96 | 697,69 | 42,62 |
|CpennecyTounnie nokasarenn | 55350 [ 20,78 26,15 88,44 67303 [ 023 ] 395 | 825 047 | 11982 | 271,80 | 69,77 | 4,26 |




