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Пояснительная записка
Рабочая программа курса составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2024)
2. Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания».
3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018, протокол № 3).
4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года / Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p.
5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года / Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р.
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"».
8. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам»;
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам».
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (далее - Целевая модель).
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ».
12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
14. Устав МБОУ «СОШ №11» ИМОСК, локальные акты МБОУ «СОШ 11» ИМОСК.
Направленность программы – естественно-научная. Программа направлены на формирование научной картины мира и удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в области естественных наук, развитие исследовательской активности, на экологическое воспитание, приобретение практических умений и навыков в области охраны природы и природопользования. Доминантой содержания является изучение природных явлений.
Актуальность программы в том, что она создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, формирования химической грамотности. Знания и умения, необходимые для организации исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно- исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д.
Занятия в детском объединении позволят пробудить у обучающихся интерес к биологии – одной из сложнейших, но интереснейших наук, понять суть ее явлений с помощью проведения биологических экспериментов с использованием современного оборудования.
На сегодняшний день данная задача стоит особо остро, поскольку в стране есть необходимость в стабильном притоке молодых специалистов в область высоких биохимических технологий, нанотехнологий и других современных интереснейших специальностей.
Изучение курса подготовит учащихся к овладению соответствующим уровнем сложности изучаемого материала, познакомит с видами деятельности, типичными для основной и старшей ступени обучения.
Основные идеи курса:
· единство живого и неживого на Земле;
· зависимость применения вещества от его свойств;
· взаимосвязь человека и природы;
· деятельность человека – ведущий фактор на Земле.
Реализация программы курса основана с учетом индивидуально- психологических особенностей детей. В среднем школьном возрасте внимание школьников направлено на реализацию их чувства взрослости, стремление экспериментировать, обосновывать, анализировать, защищать свою точку зрения, делать выводы, стремление знать, чему новому они научились, и ощущать продвижение вперёд на уроках и во внеурочное время в различных учебных ситуациях.
Отличительной особенностью программы является деятельностный подход к развитию личности ребенка через учебно-исследовательскую деятельность, биологический эксперимент, работу с цифровой лабораторией, которые дают возможность каждому обучающемуся почувствовать себя в роли

ученого, исследователя, экспериментатора, приоткрывающего дверь в новое, неизвестное.
Новизна данной программы заключается в возможности изучения учащимися новых практических работ, не рассматриваемых программой предмета, с использованием оборудования центра «Точка роста». Это способствует повышению мотивации к самообучению, самосовершенствованию и дальнейшему профессиональному самоопределению учащегося.
Характеристика обучающихся по программе: учащиеся 12-17 лет. Возрастные особенности детей данного возраста: любознательность, наблюдательность; интерес к биологии; желание работать с лабораторным оборудованием; быстрое овладение умениями и навыками.
Условия набора детей: в группу принимаются все желающие заниматься в данном объединении, не имеющие противопоказания медицинского характера, на основании письменного заявления родителей.
Наполняемость учебной группы от 10 до 15 человек.
Объём и срок реализации программы – 648 часов. Программа рассчитана на 3 года обучения: 1 год – 216 часов, 2 год – 216 часов, 3 год – 216 часов.
Режим занятий в группах: 3 занятия в неделю по 2 часа. Продолжительность одного академического часа 40 минут. Перерыв между учебными занятиями 10 минут.
Форма обучения – Программа реализуется в очном формате. Возможна дистанционная форма проведения занятий – самостоятельное изучение с последующим опросом или тестированием, публикация заданий, их решение обучающимися с последующей проверкой и обратной связью. Теоретический материал представлен в виде лекций, видеоуроков, схем, таблиц и презентаций для скачивания или изучения в сети Интернет.
На практических занятиях дети учатся пользоваться материалами, получают умения и закрепляют навыки. Основой образовательного процесса является групповое обучение. Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и практические занятия.
Занятия предполагают не только изучение теоретического материала, они также ориентированы на развитие практических умений и навыков самостоятельной	экспериментальной	и	исследовательской деятельности учащихся. Ребята научатся ставить простейшие опыты, работать с приборами, моделями, муляжами; планировать самостоятельную работу над выбранной темой, оформлять результаты работы.
Программа предусматривает применение различных методов и приемов, что позволяет сделать обучение эффективным и интересным:
· Сенсорного восприятия (лекции, просмотр видеофильмов);
· Практические (лабораторные работы, эксперименты);
· Коммуникативные (дискуссии, беседы, ролевые игры);
· Комбинированные (самостоятельная работа учащихся, экскурсии);
· Проблемный (создание на занятии проблемной ситуации).

Календарный учебный график
	Уровень обучения
	№ группы
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Кол-во учебных недель в год
	Кол-во учебных дней в год
	Кол-во учебных часов нед./год.
	Режим занятий

	базовый
	1
	01.09.24
	31.05.25
	36
	72
	6/216
	3 раза в
неделю по 2 часа

	базовый
	2
	01.09.25
	31.05.26
	36
	72
	6/216
	3 раза в неделю по
2 часа

	базовый
	3
	01.09.2026
	31.05.2027
	36
	72
	6/216
	3 раза в неделю по
2 часа


Праздничные дни: 4 ноября - День народного единства. 23 февраля – День защитника Отечества,
8 марта – Международный женский день, 1 мая – Праздник Весны и Труда,
9 мая – День Победы,
Зимние каникулы с 01.01.2025 года по 08.01.2025 года Зимние каникулы с 01.01.2026 года по 08.01.2026 года Зимние каникулы с 01.01.2026 года по 08.01.2027 года
Уровень освоения программы - базовый, что означает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы.
Цель курса: формирование у учащихся представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; обогащение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания; подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной или профессиональной траектории.

Задачи курса:
· создание у учащихся понятийного аппарата и знакомство с основными закономерностями общей экологии;

· овладение умениями применять экологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, работать с биологическими приборами, справочниками;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе;
· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для соблюдения правил поведения в окружающей среде.
Общепредметный	образовательный	минимум	охватывает	четыре элемента
содержания образования: опыта познавательной деятельности, фиксированной в форме ее результатов - знаний; опыта осуществления известных способов деятельности - в форме умений действовать по образцу; опыта творческой деятельности - в форме умений принимать нестандартные решения в проблемных ситуациях; опыта осуществления эмоционально-ценностных отношений - в форме личностных ориентаций.
Освоение этих четырех типов опыта позволяет сформировать у учащихся следующие ключевые образовательные компетенции:
1. Ценностно-смысловую (ученик способен видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение; уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Учащийся самоопределяется в ситуациях учебной и иной деятельности).

2. Общекультурную (Опыт освоения учащимися научной картины мира. Курс внеурочной деятельности 5-9 классов включает в себя основы экологии в форме понятий, законов, принципов, методов, гипотез, теорий, считающихся фундаментальными достижениями человечества).

3. Учебно-познавательную (самостоятельный выбор учащимися критериев для сравнения, сопоставления, оценки и классификации объектов; использование элементов причинно- следственного и структурно-функционального анализа; умение учащихся самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность от постановки цели до получения и оценки результата. Умение самостоятельно создавать алгоритмы познавательной деятельности для решения задач творческого и поискового характера, формулировать полученные результаты. Участие в проектной деятельности, в организации учебно-исследовательской работы: умение выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, овладение приемами исследовательской деятельности, элементами прогноза).

4. Информационную	(умение	выделять	основную	и	второстепенную информацию, оценивать информацию критически и адекватно поставленной цели - сжато, полно, выборочно. Развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства, в том числе от противного. Объяснять изученные положения на самостоятельно подобранных конкретных примерах; извлекать необходимую информацию из источников различных знаковых систем
- текста, таблицы, схемы, аудиовизуального ряда и др. Переводить информацию из одной знаковой системы в другую - из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст; выбирать и использовать знаковые системы адекватно познавательной и коммуникативной ситуации. Осуществлять поиск нужной

информации по заданной теме в источниках различного типа. Использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности).

5. Коммуникативную (овладение навыками работы в группе, владение различными социальными ролями в коллективе, основными видами публичных выступлений-высказывание, монолог, дискуссия, полемика; следование этическим нормам и правилам ведения диалога, диспута).

6. Социально-трудовую (овладение этикой взаимоотношений с одноклассниками при выполнении заданий на уроке и с окружающим обществом в целом; овладение знаниями в области профессионального самоопределения).
7. Компетенцию личностного самосовершенствования (формирование культуры мышления и поведения. Овладение правилами заботы о собственном здоровье, правилами внутренней экологической культуры. Овладение комплексом качеств, связанных с основами безопасной жизнедеятельности личности)

Планируемые результаты освоения программы. Личностные УУД.
В сфере личностных универсальных учебных действий формируется:
· умение вести себя культурно, экологически грамотно, безопасно в социальной (со сверстниками, взрослыми, в общественных местах) и природной среде;
· осознание личной ответственности за своё здоровье и окружающих, уважительное и заботливое отношение к людям с нарушениями здоровья.
Метапредметные результаты связаны с формированием и развитием универсальных учебных действий.
Регулятивные УУД.
В	сфере регулятивных универсальных учебных действий формируется умение:
· осознавать границы собственных знаний и умений о природе, человеке и обществе;
· понимать перспективы дальнейшей учебной работы;
· определять цели и задачи усвоения новых знаний;

· оценивать правильность выполнения своих действий;
· вносить необходимые коррективы, подводить итоги своей познавательной, учебной, практической деятельности.
Познавательные УУД.

При изучении курса развиваются следующие познавательные учебные действия:
· умение извлекать информацию, представленную в разной форме (вербальной, иллюстративной, схематической, табличной, условно-знаковой и др.), в разных источниках (учебник, атлас карт, справочная литература, словарь, Интернет и др.);

· описывать, сравнивать, классифицировать природные и социальные объекты на основе их внешних признаков (известных характерных свойств);
· устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между живой и неживой природой, между живыми существами в природных сообществах, прошлыми и настоящими событиями и др.;

· пользоваться готовыми моделями для изучения строения природных объектов, объяснения причин природных явлений, последовательности их протекания;
· моделировать объекты и явления окружающего мира

· проводить несложные наблюдения и опыты по изучению природных объектов (их свойств) и явлений, ставя задачу, подбирая лабораторное оборудование и материалы, проговаривая ход работы, описывая наблюдения во время опыта, делая выводы по результатам, фиксируя их втаблицах, в рисунках, в речевой устной и письменной форме.
· учащиеся приобретают навыки работы с информацией : учатся обобщать, систематизировать, преобразовать информацию из одного вида в другой (из изобразительной, схематической, модельной, условно-знаковой в словесную и наоборот); кодировать и декодировать информацию.
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы.
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

Коммуникативные УУД:
Развиваются и коммуникативные способности учащихся:
· обогащается их опыт культурного общения с одноклассниками, в семье, с

другими людьми.
· приобретается опыт учебного сотрудничества с учителем и одноклассниками.
· осуществляется совместная познавательная, трудовая, творческая деятельность в парах, в группе.
· осваиваются различные способы взаимной помощи партнѐрам по общению, осознаѐтся необходимость доброго, уважительного отношения между партнѐрами.

· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· слушать и понимать речь других.
· совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Учебно-тематический план
(1-ый год обучения, базовый уровень)
	
№ п/п
	
Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Введение
	2
	2
	
	Тест по технике безопасности и охране труда.

	2
	Экология.
	14
	14
	
	Собеседование, наблюдение, анкетирование на входе.

	3
	Сферы Земли.
	12
	12
	
	Тест на основе заданий из открытого банка ФИПИ

	
4
	Среды жизни.
	40
	40
	
	
Беседа

	5
	Жизнедеятельность растений.
	64
	54
	10
	Беседа

	6
	Охрана природы.
	22
	22
	
	Творческая работа, защита демонстрационного опыта.

	7
	Биосфера.
	6
	6
	
	Тестирование

	

8
	Глобальныепроблемы человечества и охрана природы.
	

38
	

38
	
	
Конкурс итоговых работ
«Охрана природы».

	9
	8. Индивидуальный проект 18
	18
	14
	4
	фестиваль проектов

	Итого
	
	216
	202
	14
	



Содержание курса с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности:
Введение(2ч).
Теория.Инструктажи по технике безопасности, пожарной безопасности и охране труда в кабинете биологии
1. Экология(14ч).
Теория. Что изучает экология? Что такое экология. Предмет и задачи экологии. Экологические знания как основа взаимодействия человека с окружающей средой.Экология в окружающем мире. Изучение и детальный анализ карт, атласов, справочников, энциклопедий и других материалов по экологии.
2. Сферы Земли (12ч)
Теория .Литосфера. Сферы Земли: гидросфера. Сферы Земли: атмосфера.
Биосфера – живая оболочка Земли. Части биосферы.
3. Среды жизни (40ч)
Теория.Основные среды жизни.Живые организмы водной среды и их приспособленность к условиям жизни в воде.Состав воды.Приспособления рыб, для жизни в воде. Живые организмы воды. Живые организмы почвенной среды и их приспособленность к условиям жизни в почвенной среде. Состав почвы. Твердость частиц почвы. Сглаженность температурных колебаний в почве с увеличением глубины. Живые организмы почвы. Живые организмы наземно- воздушной среды и ихприспособленность к условиям жизни в наземно- воздушной среде.Наземно-воздушная среда обитания и ее характеристика.Основные свойства воздуха.Перемещение воздушных потоков. Основные свойства воздуха.Живые организмы паразитической среды и их приспособленность к условиям жизни в организме.Условия паразитической среды.Влияние паразитов на здоровье человека. Паразитизм в животном мире. Живые организмы организменной (паразитической) среды.
4. Жизнедеятельность растений (64ч)
Теория.Живая природа.Свойства живой природы.
Практика.Практическая работа№1.Работа с микроскопом.
Практика.Практическая работа№2. Работа с микроскопом. Знакомство со строением растительных клеток.
Теория.Воздушное	питание	растений.Почвенное	питание растений.Удобрения.Виды удобрений.

Практика.Практическая работа№3.Минеральные и азотистые удобрения.
Теория.Питание и рост проростков.Рост корней и побега.Строение корня.Строение побега.Воздействие человека на корневые системы культурных растений. Обработка почвы. Виды обработки почвы. Полив и осушение почвы. Пасынкование.Формирование кроны растений.
Практика.Практическая работа№4Формы кроны деревьев.
Теория.Особенности кроны деревьев и кустарников
Практика.Практическая работа №5.Прищипка и пикировка.
Теория.Дыхание корней.Дыхание листьев.Дыхание семян. Движение стебля и листьев.Условия прорастания семян.Всхожесть семян.Сроки посева.Глубина заделки семян.Высадка проросших семян. Пересадка проросших растений в грунт.
5. Охрана природы. (22ч)
Теория.Природоохранная деятельность.Природа как источник жизни человека.Природа как источник жизни животных и растений.Использование природной среды человеком-охотником.Использование природной среды человеком-землепашцем. Использование природной среды пастухом.Сравнение использования природной среды человеком-охотником, человеком- землепашцем, пастухом.Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства и ростом народонаселения.Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства и ростом народонаселения.Антропогенное воздействие человека на биосферу.
6. Биосфера (6ч).
Теория.Биосфера – живая оболочка Земли.Свойства биосферы.Живое и костное вещество биосферы.
7. Глобальныепроблемы человечества и охрана природы (38ч).
Теория.Загрязнение окружающей среды.Город как среда жизни и как загрязнитель природы.Загрязнение воздушной среды современным человеком.Парниковый эффект.Опасность разрушение озонового экрана. Происхождение кислотных дождей.Охрана воздушной среды от дальнейшего загрязнения.Загрязнение водной среды человеком.Охрана окружающей среды.Красная книга. Рациональное природопользование. Природные ресурсы.Классификация природных ресурсов. Природные ресурсы России. Ресурсы природных компонентов. Ресурсыприродно-территориальных комплексов. Энергетические ресурсы.Неэнергетические ресурсы.Истончение запасов ресурсов.Поиск путей решения истончения запасов ресурсов.
8. Индивидуальный проект (18ч)

Теория.Что такое проект?Типы проектов.Как написать проект?Выбор темы проекта. Подбор информации по теме проекта.
Практика.Разработка	и	проведение	практического	исследования.
Формулировка выводов. Подготовка проектов. Защита проектов
Учебно-тематический план
(2-ый год обучения, базовый уровень)
	
№ п/п
	
Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Введение.
	4
	4
	
	Собеседование, наблюдение, анкетирование на входе.

	2
	Окружающая среда и здоровье человека (28 ч
	28
	28
	
	Беседа

	3
	Кровь и кровообращение (16ч)
	16
	14
	2
	Тестирование

	4
	Дыхательная система (4ч)
	4
	4
	
	Тестирование

	5
	Пищеварительная система (10ч)
	10
	6
	4
	Тестирование

	6
	Закаливание (6ч)
	6
	4
	2
	Беседа

	7
	Нервная система. Высшая нервная деятельность (12 ч)
	12
	12
	
	Тестирование

	8
	Анализаторы (4 ч)
	4
	4
	
	Тестирование

	9
	Репродуктивное здоровье. Половая система. Развитие организма (8ч)
	8
	8
	
	Беседа

	10.
	Кожа (10ч)
	10
	10
	
	Тестирование

	
11.
	Биосфера.Представление о биосфере как системе.1. Влияние экологических факторов на развитие человечества (8 ч)
	
8
	
8
	
	
Беседа

	12
	Воздействие человечества на биосферу (34 ч)
	34
	30
	4
	Беседа

	13
	Взаимосвязи между людьми (22 ч)
	22
	18
	4
	Тестирование

	14
	Договор как фактор развития человечества (6ч)
	6
	4
	2
	Тестирование

	15
	Устойчивое развитие общества и природы (4ч)
	4
	2
	2
	Тестирование

	16
	Человечество и информация о мире (10 ч)
	10
	8
	2
	Тестирование

	17
	Познание мира и экологическое образование (18ч)
	18
	16
	2
	Конкурс сообщений

	18
	Индивидуальный проект.
	12
	10
	2
	Фестиваль проектов.

	Итого
	
	216
	190
	26
	



Содержание курса с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности:
Введение.
Теория.Место курса«Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно-научного цикла. Значимость и практическая направленность курса.
Инструктажи по технике безопасности, пожарной безопасности и охране труда в кабинете биологии
I. Раздел 1.Окружающая среда и здоровье человека (28 ч)
Теория.Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и прикладную составляющие.Классификация экологических факторов: абиотические,биотические, антропогенные.Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем (физическим, психическим, социальным). Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни.История развития представлений о здоровом образе жизни.Этапы развития взаимоотношений человека с природой.Характеристика основных адаптивных типов человека. Расы человека: негроидная, европеоидная, монголоидная.Этнография.Климат и здоровье. Биометеорология.
Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация.Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение.Вредные привычки, пагубные пристрастия: употребление алкоголя.Вредные привычки, пагубные пристрастия: наркотические вещества
Практика.Проектная деятельность. Оценка состояния физического здоровья.
Раздел 2. Кровь и кровообращение (16ч)
Теория.Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия.Анемия. Изменение клеток иммуннойсистемы.Онкологические заболевания.Аллергия. Аллергия в Ставропольском крае. СПИД. СПИД в Ставропольском крае. Условия полноценного развития системы кровообращения.Юношеская гипертонияПрофилактика нарушенийдеятельности органов кровообращения.
Практика.Проектная деятельность. Создание презентации «Вакцинация в России».
Раздел 3. Дыхательная система (4ч)
Теория.Правильное дыхание. Горная болезнь.Профилактика заболеваний органов дыхательной системы.
Раздел 4. Пищеварительная система (10ч)
Теория.Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим.Вредные примеси пищи, их воздействие на организм. Рациональное питание.Режим питания. Диета
Практика.Практическая работа. О чем может рассказать упаковка продукта.
Практика.Проектная деятельность. Составление меню школьника.
Раздел 5. Кожа (6ч)
Теория.Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание.Правила пребывания на солнце.Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.

Практика.Проектная деятельность. Закаливание и уход за кожей.
Раздел 6. Нервная система. Высшая нервная деятельность (12 ч) Теория.Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей нервнойдеятельности.Темпераменты.Биоритмы.Биологическиечасы.Гигиеничес
кий режим сна.
Раздел 7. Анализаторы (4 ч)
Теория.Профилактиканарушенийфункционированиязрительногоанализато ра, органов слуха и равновесия.
Практика.Лабораторно - практическая работа. Воздействие шума на остроту слуха. Бережное отношение к органам слуха и зрения.Репродуктивное здоровье. Половая система.
Раздел 8. Развитие организма (8ч)
Теория.Половые железы. Вторичные половые признаки.Период полового созревания. Половая жизнь.Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие.Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного поведения.
Раздел 9. Кожа (10ч)
Теория.Особенности кожиОсобые свойства кожи.Подведение итогов по курсу «Экология человека. Культура здоровья».Здоровье как одна из главных ценностей.Влияние биологических и социальных факторов на организм человека.
II. Биосфера.Представление о биосфере как системе.
Раздел 1. Влияние экологических факторов на развитие человечества (8 ч) Теория.Экологические (температура, влажность) факторы и их влияние на развитие человечества. Показатели состояния биосферы. Возможности человека и человечества к адаптации.Стихийные бедствия, чрезвычайные ситуации и человечество. Здоровье людей и ускорившийся ритм жизни.Основные понятия: показатели  состояния  биосферы,  мониторинг,  устойчивость  биосферы,
«спринтеры» и «стайеры», активная адаптация человечества, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация.
Практика.Проектная деятельность «Моделирование развития жизни на планете».
Раздел 2. Воздействие человечества на биосферу (34 ч)
Теория.Потребности людей в питании, дыхании иразмножении и участие человечества в концентрационной, газовой и транспортной функциях живого вещества. Производство пищи как биосферный процесс.Смена источников питания человечества на протяжении его развития. Положение А.М. Уголева об адекватном питании.Постоянство газового состава атмосферы.Загрязнение атмосферы человечеством. Чистый воздух- залог выживания человечества и биосферы в целом. Показатели изменения численности человечества (развитые и развивающиеся страны).Увеличение населения на Земле. Экологическое и технологическое воздействия человечества на биосферу.Значение генетической и негенетической информации для человечества.Нарушение человечеством круговоротов веществ и потоков энергии в биосфере.Экологические кризисы в истории человечества.Деятельность человека как фактор эволюции биосферы. Современный масштаб деятельности человечества.Глобальный экологический

кризис. Экологические проблемы человечества и биосферы.Основные понятия: несбалансированное питание, адекватное питание, экологически чистая пища, производство пищи как биосферный процессДинамическое равновесие в атмосфере, постоянство газового состава атмосферыПродолжительность жизни, рождаемость, смертность, естественный прирост населения.Техносфера, глобальный экологический кризис
Практика.Практическая работа. Игра «Альтернативные источники энергии»
Практика.Практическая работа. Игра «Альтернативные источники энергии»
Раздел 3.Взаимосвязи между людьми (22 ч)
Теория.Экологическое и социальное взаимодействие человечества как показатели его устойчивости. Увеличение внутреннего разнообразия человечества и плотности населения в процессе развития человечества. Техногенный и традиционный типы развития обществ. Глобализация как фактор увеличения устойчивости человечества.Взаимодействие людей друг с другом на основе жизненных, социальных и идеальных потребностей.Формирование понятия о морали и нравственности в зависимости от качества потребностей общества.Понятие о биоэтике как новой этике взаимоотношений человечества с окружающей средой. голода.Основные понятия: социосфера, глобализация. Жизненные, социальные и идеальные потребности человека.Биологический, общественный и творческий уровни развития потребностей, мораль и нравственность.Биоэтика, жизнь как высшая ценность; экологическая ответственность, социальный фактор.
Практика.Практическая работа. Игра «Социальное разнообразие - условие устойчивости человеческого общества»
Практика.Практическая работа. Игра «Я в классе, я в мире»
Раздел 4.Договор как фактор развития человечества (6ч)
Теория. Эволюция механизмов договоренностей между людьми. Умение людей договариваться между собой как основной фактор в разрешении социальных и экологических конфликтов.Основные понятия: агрегация, договор, разрешение конфликтов, экологические конфликты.
Практика.Практическая работа. Игра  «Составление договора о правах природы».
Раздел 5.Устойчивое развитие общества и природы (4ч)
Теория.Перспективы  устойчивого  развития  природы  и  общества.
Концепция устойчивого развития.
Практика.Практическая работа. Игра «План устойчивого развития в XXI веке».
Раздел 6. Человечество и информация о мире (10 ч)
Теория.Становление разума. Разум и сознание как факторы преобразования человеком окружающего мира и основа развития человечества.Биосферная роль человека. Картины мира.Влияние представлений человечества о мире на его взаимоотношения с окружающей средой.Основные понятия: разум, сознание, биосферная роль человека; мифологическая, религиозная, классическая естественно-научная, вероятностная естественно-научная, системная естественнонаучная картины мира.

Практика.Практическая работа. Дискуссия «Первичное производство и вторичная переработка».
Раздел 7.Познание мира и экологическое образование (18ч)
Теория.Научно-технический прогресс.Осознание человечеством масштаба своей деятельности как фактора, усугубляющего экологический кризис.Учение В. И. Вернадского о биосфере.Учение о развитии ноосферы. Развитие экологического сознания в человечестве. Антропоцентрическое и экоцентрическое экологическое сознание.Экоцентрическая позиция как необходимое условие выживания и будущего развития человечества и биосферы в целом.Значение экологических знаний для практической деятельности.
Практика.Практическое применение экологических знаний
Раздел 8. Индивидуальный проект (12ч).
Теория.Что такое проект? Типы проектов.Как написать проект?Выбор темы проекта. Подбор информации по теме проекта
Практика.Разработка  и  проведение  практического  исследования.
Формулировка выводов.Подготовка проектов.Защита проектов

Учебно-тематический план
(3-ый год обучения, базовый уровень)
	
№ п/п
	
Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Введение.
	2
	2
	
	Собеседование, наблюдение, анкетирование на входе.

	2
	Строение и функции организма
	6
	6
	
	Беседа

	3
	Регуляция функций организма
	12
	10
	2
	Беседа

	4
	Показатели работы мышц. Утомление
	13
	
	13
	Беседа

	5
	Внутренняя среда организма
	20
	16
	4
	Беседа

	6
	Кровообращение
	45
	24
	21
	Тестирование

	7
	Сердце — центральный орган системы кровообращения
	18
	12
	6
	Тестирование

	8
	Дыхание
	18
	8
	10
	Тестирование

	9
	Пищеварение
	21
	12
	9
	Тестирование

	10
	Обмен веществ и энергии
	12
	8
	4
	Беседа

	11
	Выделение. Кожа
	15
	11
	4
	Тестирование

	12
	Биоэлектрические явления в организме
	8
	6
	2
	Беседа

	13
	Жизненный путь человека. Реальный и биологический возраст
	6
	4
	2
	Беседа

	14
	Индивидуальный проект.
	20
	14
	6
	Фестиваль проектов

	Итого
	
	216
	133
	83
	



Содержание курса с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности:
Введение.Инструктажи по технике безопасности, пожарной безопасности и охране труда в кабинете биологии
Тема 1.Строение и функции организма (6ч)
Теория.Некоторые общие данные о строении организма. Инструктаж по технике безопасности.Работа со световым микроскопом: рассмотрение микропрепаратов клетки, тканей. Строение и функции органов и систем органов.
Тема 2. Регуляция функций организма(12ч)
Теория.Организм как целое. Виды регуляций функций организма. Гуморальная регуляция и её значение.
Строение и функции эндокринных желёз: гипоталамуса, гипофиза, щитовидной железы, паращитовидной железы, поджелудочной железы (островков Лангерганса), надпочечников, половых желёз.
Гормоны: либерины и статины, тропные гормоны, гормон роста, вазопрессин, тиреоидные гормоны, кальцитонин, паратгормон, инсулин, глюкагон, андрогены. Нарушения работы эндокринных желёз.
Нервная регуляция функций организма: значение нервной регуляции, рефлекс – основе нервной деятельности. Принцип обратных связей.Условные и безусловные рефлексы.
Практика Лабораторная работа № 1. «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга».
Тема 3. Показатели работы мышц. Утомление (19 ч)
Практика	Лабораторная	работа	№	2.	«Определение	силы	мышц, статической выносливости­ и импульса силы».
Практика Лабораторная работа № 3. «Активный отдых».
Практика Лабораторная работа № 4. «Измерение абсолютной силы мышц кисти человека».
Практика Лабораторная работа № 5. «Исследование максимального мышечного усилия и силовой выносливости мышц с помощью динамометрии»
Практика	Лабораторная	работа	№	6.	«Влияние	статической	и динамической нагрузок на развитие утомления».
Практика Лабораторная работа № 7. «Влияние активного отдыха на утомление».
Контрольная работа № 1
Тема 4. Внутренняя среда организма (20 ч)
Теория.Понятие о внутренней среде организма.	Гомеостаз.	Роль различных органов в поддержании гомеостаза.
Кровь — одна из внутренних сред организма; значение крови, количество и состав крови. Плазма крови. Осмотическое давление плазмы крови.
Клетки крови: эритроциты, их количество, форма. Подсчёт эритроцитов, счётная камера Горяева. Значение эритроцитов в поддержании постоянства внутренней среды. Скорость оседания эритроцитов, прибор Панченкова.
Лейкоциты, их количество. Разнообразие форм лейкоцитов: зернистые (базофилы, эозинофилы, нейтрофилы), незернистые (лимфоциты, моноциты). Лейкоцитарная формула здорового человека. Изменение соотношения различных  форм  лейкоцитов  под  влиянием  заболеваний  и  лекарственных

препаратов.Фагоцитоз — защитная реакция организма. И. И. Мечников — основоположник учения об иммунитете.Тромбоциты. Свёртывание крови. Группы крови. Переливание крови. Работы Ж. Дени, Г. Вольфа, К. Ландштейнера, Я. Янского по переливанию крови.Резус-фактор эритроцитов. Гемолитическая желтуха у новорожденных. Механизм агглютинации эритроцитов. Правила переливания крови. Способы переливания крови: прямое, непрямое переливание.
Практика Лабораторная работа № 8. Строение и функции клеток крови (Микроскоп).
Контрольная работа № 2
Тема 5. Кровообращение (45 ч)
Теория.Значение кровообращения. Движение крови по сосудам.Непрерывность движения крови. Причины движения крови по сосудам.Кровяное давление.Скорость движения крови. Движение крови по венам.Кровообращение в капиллярах.Иннервация сердца и сосудов. Роль Ф. В. Овсянникова в изучении вопросов регуляции кровообращения.Изменение работы сердца под влиянием адреналина, ацетилхолина, ионов калия, ионов кальция.Заболевания сердечно- сосудистой системы: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, воспалительные заболевания (миокардит, ревматизм сердца), атеросклероз сосудов. Меры их профилактики (ЗОЖ, медосмотры).
Основные понятия темы: предсердия, желудочки, полулунные клапаны, створчатые клапаны, систола, диастола, синусно-предсердный узел, предсердно желудочковый узел, миокард, эндокард, эпикард, сосудосуживающий нерв, сосудодвигательный центр, электрокардиограмма.
Практика Лабораторная работа № 9. «Определение артериального давления».
Практика Лабораторная работа № 10. «Реакция ЧСС и АД на общие физические нагрузки».
Практика Лабораторная работа №11. «Реакция ЧСС и АД на локальную нагрузку».
Практика Лабораторная работа № 12. «Определение в покое минутного и систолического объёмов крови. Расчёт сердечного индекса».
Практика	Лабораторная	работа	№	13.	«Влияние	тренировки	на производительность сердца в условиях динамической физической нагрузки».
Практика Лабораторная работа № 14. «Влияние ортостатической пробы на показатели гемодинамики».
Практика Лабораторная работа № 15. «Оценка уровня здоровья человека по показателям ортостатической пробы».
Практика	Лабораторная	работа	№	16.	«Влияние	дыхания	на артериальное кровяное давление».
Практика Лабораторная работа № 17. «Реактивная гиперемия»..
Практика	Лабораторная	работа	№	18.	«Сопряжённые	сердечные рефлексы».
Контрольная работа № 3.
Тема 6. Сердце — центральный орган системы кровообращения (18ч)
Теория.Сердце — центральный орган системы кровообращения.
Особенности строения и работы клапанов сердца.

Пороки сердца врождённые и приобретённые. Кардиохирургические методы устранения пороков сердца, протезирование клапанов.
Сердечный цикл: систола, диастола. Систолический и минутный объём крови. Сердечный толчок.
Автоматия сердца. Проводящая система сердца: типичная, атипичная мускулатура сердца, синусно-предсердный узел, предсердно желудочковый узел. Электрические явления в сердце.
Современные методы изучения работы сердца: электрокардиография, эхокардиография, велоэргометрия, стресс-эхокардиография. А. Ф. Самойлов — основоположник русской электрофизиологии и электрокардиографии.
Практика Лабораторная работа № 19. «Регистрация ЭКГ. Определение основных интервалов».
Практика Лабораторная работа № 20. «Влияние психоэмоционального напряжения на вариабельность ритма сердца».
Практика Практическая работа № 1. «Регистрация ЭКГ в I, II и III стандартных отведениях, определение электрической оси сердца».
Тема 7. Дыхание (18 ч)
Теория.Значение дыхания. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. Парциальное давление кислорода и углекислого газа во вдыхаемом и альвеолярном воздухе их напряжение в крови. Зависимость газообмена в лёгких от величины диффузной поверхности и разности парциального давления диффундирующих газов. Перенос газов кровью. Причины гибели людей на больших высотах.Дыхательные движения. Глубина и частота дыхательных движений у разных групп населения. Зависимость дыхательных движений от тренировки организма. Жизненная ёмкость лёгких. Необходимость определения функций внешнего дыхания у призывников. Регуляция дыхания: автоматизм дыхательного центра, рефлекторное изменение частоты и глубины дыхательных движений, гуморальное влияние на дыхательный центр.Нарушение целостности дыхательной системы. Оживление организма. Клиническая, биологическая, социальная смерть.
Практика Лабораторная работа № 21. «Спирометрия».
Практика Лабораторная работа № 22. «Определение объёмов лёгких и их зависимости от антропометрических показателей и позы».
Практика  Лабораторная  работа  №  23.  «Альвеолярная  вентиляция.
Влияние физической нагрузки на потребление кислорода».
Практика Лабораторная работа № 24. «Пробы с задержкой дыхания на вдохе/выдохе и при гипервентиляции».
Контрольная работа № 4. Тема 8. Пищеварение (21 ч)
Теория.Значение пищеварения. Свойства пищеварительных ферментов. Обработка и изменение пищи в ротовой полости. Виды слюнных желез: околоушные, подчелюстные, подъязычные, железы слизистой нёба и щек. Состав слюны, ферменты слюны. Работа слюнных желез. Регуляция слюноотделения.
Пищеварение в желудке. Типы желудочных же лез: главные, обкладочные, добавочные, их функционирование. Состав и свойства желудочного сока. Ферменты желудочного сока: пепсин, химозин, липаза. Отделение желудочного

сока на разные пищевые вещества. Роль блуждающего и симпатического нервов в регуляции отделения желудочного сока.
Переход пищи из желудка в двенадцатиперстную кишку. Секреторная функция поджелудочной железы. Ферменты поджелудочной железы: трипсин, амилаза, мальтаза. Печень, её роль в пищеварении. Желчь: виды (пузырная, печеночная), состав, значение. Механизм поступления желчи в двенадцатиперстную кишку.
Кишечный сок — состав и свойства. Механизм секреции кишечного сока. Перистальтика кишечника. Маятничковые движения кишечника. Остановка кишечника.
Пищеварение в толстой кишке: деятельность бактерий. Всасывание в пищеварительном тракте, функции ворсинок. Механизм всасывания: диффузия, фильтрация, осмос. Регуляция всасывания.
Методика И.П.Павлова в изучении деятельности пищеварительных желез. Современные методы изучения пищеварительного тракта: эндоскопия, фиброгастроскопия, ректороманоскопия, колоноскопия, магнито-ядерный резонанс. Заболевания желудочно-кишечного тракта: гастрит, язвы, дуоденит, опухоли. Меры профилактики.
Практика Лабораторная работа № 25. «Изучение ферментативного действия слюны человека на углеводы»
Практика Лабораторная работа № 26. «Значение механической обработки пищи в полости рта для её переваривания в желудке»
Практика Лабораторная работа № 27. «Изучение некоторых свойств слюны и желудочного сока»
Практика Лабораторная работа № 28. «Влияние афферентации от рецепторов полости рта на результативность целенаправленной деятельности»
Контрольная работа № 5
Тема 9. Обмен веществ и энергии (12 ч)
Теория.Обмен веществ как основная функция жизни. Значение питательных веществ. Процессы ассимиляции и диссимиляции. Роль ферментов во внутриклеточном обмене.Роль белков в обмене веществ, их специфичность. Нормы белка в питании, биологическая ценность белков. Обмен углеводов и жиров.Значение воды и минеральных солей в организме. Обмен воды и минеральных солей. Регуляция водно-солевого обмена.Обмен энергии: прямая и непрямая калориметрия, основной обмен. Энергия пищевых веществ, нормы питания, режим питания. Нарушения обмена веществ: ожирение.
Практика Лабораторная работа №29. «Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений».
Практика Лабораторная работа № 30. «Составление пищевого рациона».
Тема 10. Выделение. Кожа (15 ч)
Теория.Строение почек. Функции почек.Кровоснабжение почек. Образование мочи.Регуляция деятельности почек.Нарушения работы мочевыделительной системы. Искусственная почка.Кожа. Понятие о терморегуляции. Значение терморегуляции для организма человека. Физиология закаливания организма.Первая помощь при ожогах и обморожениях.
Практика Лабораторная работа № 31. «Исследование потоотделения по Минору».

Практика Лабораторная работа № 32. «Зависимость кровоснабжения кожи от температуры окружающей среды».
Тема 11. Биоэлектрические явления в организме (8 ч)
Теория. Л. Гальвани и А. Вольт — история открытия «животного электричества». Потенциал покоя, мембранно-ионная теория. Потенциал действия. Изменение ионной проницаемости мембран. Калий-натриевый насос.Значение регистрации биоэлектрических явлений. Методы изучения биоэлектрических явлений в организме: электроэнцефалография, электромиография.
Практика Экскурсия по теме «Методы определения биоэлектрических явлений в организме» в поликлинику больницы, в кабинет функциональной диагностики
Тема12.Жизненный путь человека. Реальный и биологический возраст (6 ч)
Теория. Онтогенетическое развитие человека. Понятие о биологическом и реальном возрасте человека.
Практика Практическая работа № 2. «Определение биологического возраста по методу Войтенко».
Тема 13. Индивидуальный проект(20ч)
Теория.Что такое проект?Типы проектов.Как написать проект?Выбор темы проекта. Подбор информации по теме проекта.Разработка и проведение практического исследования. Формулировка выводов.Подготовка проектов. Защита проектов.

Учебный календарный график (Приложение 1)
Условия реализации программы. Данная программа является модифицированной. При разработке программы учитывались возрастные особенности учащихся. Посещение занятий проводится на добровольной основе. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся. Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения. При реализации данной программы используются как групповые, так и индивидуальные занятия.

Методы обучения
· источнику передачи и восприятия информации:
· словесный: рассказ, беседа, лекция;
· наглядный:	опыт,	иллюстрация,	дидактический,	наглядный материал.;
· практический: показ, постановка опытов;
· по характеру деятельности:
· объяснительно-иллюстративный	(рассказ,	показ,	лекция,	фильм, карточки и т.п.);
· репродуктивный (воспроизведение, действие по алгоритму);
· проблемный	(постановка	проблемных	вопросов,	создание проблемных ситуаций);
· исследовательский метод	(опыты,	лабораторные,	эксперименты, опытническая работа);

· проектный метод (разработка проектов, моделирование ситуаций, создание творческих работ).
Активные и интерактивные методы обучения.
Педагогические технологии
Личностно - ориентированного обучения, группового обучения, разноуровневого обучения, проблемного обучения, коллективной творческой деятельности, проектного обучения.
Формы организации учебного занятия
Работа детского объединения предусматривает специальную организацию регулярных занятий, на которых обучающиеся могут работать в группах, парами, индивидуально.
По форме проведения занятия: традиционное занятие, комбинированное занятие, практическое занятие, лабораторная работа, зачет, защита проектов, конкурс.
Лекции, сообщения, рассказы, обсуждения, планируемые и проводимые педагогом, должны развивать у учащихся способность слушать и слышать, видеть и замечать, наблюдать и воспринимать, говорить и доказывать, логически мыслить.
Алгоритм учебного занятия
1 этап
Организационно-подготовительный - создание благоприятного микроклимата с настроем обучающихся на учебную деятельность, активизация внимания, диагностика усвоенных на предыдущем занятии знаний, сообщение темы и цели занятия.
Результат деятельности на 1 этапе: определение уровня внимания, активности, восприятия, настроя обучающихся на предстоящее занятие, уровня самооценки собственной деятельности.
2 этап
Основной - максимальная активизация познавательной деятельности обучающихся на основе теоретического материала, введение практических заданий, развивающих определённые умения; самостоятельное выполнение обучающимися заданий, обыгрывание ситуаций.
Результат деятельности на 2 этапе: системное, осознанное усвоение обучающимися нового материала и первоначальное развитие практических умений.
3 этап
Итоговый - подведение итогов деятельности, методы поощрения.
Результат деятельности на 3 этапе: подготовка обучающихся к самооценке собственной деятельности; определение перспектив развития творческой деятельности в данной образовательной области.
Методическое обеспечение программы:
· наличие учебного кабинета; Оборудование кабинета:
· мультимедийное оборудование – 1шт,
· столы –15 шт.,
· стулья – 30 шт.,
· шкафы – 4 шт.,

Оборудование по программе:
· ноутбук – 3 шт.,
· бумага – 3 уп.
· ручки – 30 шт.
· учебные плакаты по биологии -3 комплекта.
· электрический микроскоп – 3 шт.
· камера для микроскопов-3шт.
· скелет человека- 1шт.
· модели цветков -3 шт.
· модели животных -8 шт.
· влажные препараты -7 шт.
· готовые микропрепараты -3 комплекта.
· набор для приготовления микропрепаратов-3 шт.
· наличие учебной литературы, презентаций, учебных фильмов.
Формы контроля
Знания и умения учащихся, полученные в процессе обучения, проверяются и оцениваются педагогом, который участвует в образовательном процессе, в ходе входного, текущего и итогового мониторинга.
Промежуточный мониторинг проводится после завершения изучения каждого раздела программы.
В ходе промежуточного мониторинга проверяются знания, полученные по основным разделам программы, могут использоваться: наблюдение, опросы, беседы, совместное обсуждение достигнутых результатов, практические занятия, зачет, тест, проверка выполнения практического задания, защита демонстрационного опыта, защита проектов.
При аттестации учащихся используется уровневая форма оценивания: низкий, средний и высокий.
Педагог, реализующий программу, разрабатывает оценочные материалы (тесты, диагностики, мониторинги), позволяющие определить достижение обучающимися планируемых результатов. (Контрольно-измерительные материалы - Приложение 2)
Перечень доступных источников информации
В разделе представлен список книг и ссылок на сайты, в которых более подробно освещены различные аспекты рассматриваемых вопросов. Их можно рекомендовать как учителю, так и обучаемым, проявившим интерес к изучаемой теме.
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов Адрес сайта: http://school-collection.edu.ru
2. Журнал "Биология в школе" Адрес сайта: http://www.schoolpress.ru/
3. Комплекты оборудования центра «Точка роста».
4. Круглый стол: Цифровые лаборатории в современной школе: — URL: https://www.youtube.com/watch?v=qBj-tolw2N4 .
5. Научная электронная библиотека «Elibrary.ru»: — URL: https://elibrary.ru.
6. Образовательный портал для подготовки к ВПР: — URL: https://bio6- vpr.sdamgia.ru/)

7. Сайт ФИПИ. Открытый банк заданий для формирования естественно- научной грамотности.	https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki- yestestvennonauchnoy-gramotnosti
8. Сайт Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. http://fcior.edu.ru/
9. Общероссийское  общественное  детское  экологическое  движение
«Зелёная планета»: http://www.greenplaneta.ru/
10. https://edsoo.ru/мр-биология/
11. https://academiauh.ru/materialy/

Литература для педагогов
1. Воронина Г.А., Иванова Т.В., Калинова Г.С. : под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. Биология. Планируемые результаты. Система знаний. 5–9 классы: пособие	для	учителей	общеобразоват.учреждений – М.: Просвещение, 2013. – 160 с.
2. Иванова Т.В.,Бровкина Е.Т.,. Калинова Г.С и др. : под ред. Т.В. Ивановой. Общая методика обучения биологии в школе	– М.: Дрофа, 2010. – 271с.
3. Жеребцова	Е.	Л.ЕГЭ.	Биология:	теоретические	материалы.—	СПб.: Тригон, 2009. — 336 с. Калинина А. А. Поурочные разработки по биологии
«Бактерии. Грибы. Растения», 6 класс. — М.: ВАКО, 2005.
4. Кириленко А. А., Колесников С. И. Биология. 9-й класс. Подготовка к итоговой аттестации — 2009: учебно-методическое пособие — Ростов н/Д: Легион, 2009.— 176 с.
5. Латюшин В. В. Биология. Животные. 7 класс: рабочая тетрадь для учителя.— М.: Дро- фа, 2004.— 160 с.
6. Латюшин В. В., Уфинцева Г. А. Биология. Животные. 7 класс: тематическое и поурочное планирование к учебнику В. В. Латюшина и В. А. Шапкина «Биология. Животные»: пособие для учителя.— М.: Дрофа 2003.— 192 с.
7. Муравьев А.Г., Пугал Н.А., Лаврова В.Н. Экологический практикум: учебное пособие с комп лектом карт-инструкций/ Под ред. к.х.н. А.Г. Муравьева. –2-е изд., испр. – СПб.: Крисмас+, 2014. – 176 с.
8. Никишов А. И. Как обучать биологии: Животные: 7 кл.— М.: Гуманит. изд. центр ВЛА- ДОС, 2004. — 200 с.
9. Никишов А. И., Петросова Р. А. и др. Биология в таблицах.— М.:
«ИЛЕКСА», 1998. Никишов А. И., Теремов А. В. Дидактический материал по зоологии. — М.: РАУБ «Цитадель», 1996. — 174 с.
10. Пасечник	В.	В.	Биология.	Методика	индивидуально-групповой деятельности. — М.: Просвещение, 2016.
11. Теремов А. В., Рохлов В. С. Занимательная зоология: книга для учащихся, учителей и родителей. — М.: АСТ-ПРЕСС, 1999.— 258 с.: ил.
12. Теремов А.В. Биология. Биологические	системы	и	процессы. 10–11 классы (углубленный уровень): методическое пособие для учителя / А.В. Теремов, Р.А. Петросова. – М.: Мнемозина, 2015. – 168 с.
13. Фросин В. Н., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государственному экзамену: биология. Животные. — М.: Дрофа, 2004 — 272 с.17

Литература для учащихся
1. Биология: 5-й класс: базовый уровень: учебник, 5 класс/ Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г.; под ред Пасечника В. В., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
2. Биология: 6-й класс: базовый уровень: учебник, 6 класс/ Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г.; под редакцией Пасечника В. В., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
3. Биология: 7-й класс: базовый уровень: учебник, 7 класс/ Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г.; под редакцией Пасечника В. В., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
4. Биология: 8-й класс: базовый уровень: учебник, 8 класс/ Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г. ; под редакцией Пасечника В. В., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
5. Биология: 9-й класс: базовый уровень: учебник, 9 класс/ Пасечник В.В., Каменский А.А., Швецов Г.Г. и другие; под ред. Пасечника В.В., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
6. Зверев А.Т, Ачапкина Л.А. Экология. Практикум. 7-9 кл. Учебное пособие. - М.: Оникс, 2007. - 128 с.
6.Энциклопедия для детей. Биология. М.: Аванта , 2003.

Календарно-тематический план (1-ый год обучения)
	№ п/п
	Темы
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Дата

	
	
	
	
	
	По
плану
	По
факту

	1
	Введение.Инструктажи по технике безопасности, пожарной безопасности и
охране труда в кабинете биологии
	2
	2
	
	
	

	
	1. Экология.
	14
	
	
	
	

	2
	Что изучает экология?
	2
	2
	
	
	

	3
	Что такое экология.
	2
	2
	
	
	

	4
	Предмет и задачи экологии.
	2
	2
	
	
	

	5
	Экологические знания как основа взаимодействия человека с окружающей
средой
	2
	2
	
	
	

	6
	Экология в окружающем мире
	2
	2
	
	
	

	7
	Изучение и детальный анализ карт, атласов, справочников, энциклопедий и других
материалов по экологии.
	2
	2
	
	
	

	8
	Изучение и детальный анализ карт, атласов, справочников, энциклопедий и других
материалов по экологии.
	2
	2
	
	
	

	
	2.Сферы Земли.
	12
	
	
	
	

	9
	Литосфера.
	2
	2
	
	
	

	10
	Сферы Земли: гидросфера.
	2
	2
	
	
	




	11
	Сферы Земли: атмосфера.
	2
	2
	
	
	

	12
	Биосфера – живая оболочка Земли.
	2
	2
	
	
	

	13
	Биосфера – живая оболочка Земли.
	2
	2
	
	
	

	14
	Части биосферы.
	2
	2
	
	
	

	
	
3. Среды жизни.
	40
	
	
	
	

	15
	Основные среды жизни.
	2
	2
	
	
	

	16
	Живые организмы водной среды и их
приспособленность к условиям жизни в воде.
	2
	2
	
	
	

	17
	Состав воды.
	2
	2
	
	
	

	18
	Приспособления рыб, для жизни в воде.
	2
	2
	
	
	

	19
	Живые организмы воды
	2
	2
	
	
	

	20
	Живые организмы почвенной среды и их приспособленность к условиям жизни в почвенной среде.
	2
	2
	
	
	

	21
	Состав почвы.
	2
	2
	
	
	

	22
	Твердость частиц почвы.
	2
	2
	
	
	

	23
	Сглаженность температурных колебаний в почве с увеличением глубины.
	2
	2
	
	
	

	24
	Живые организмы почвы.
	2
	2
	
	
	

	25
	Живые организмы наземно-воздушной среды и ихприспособленность к условиям жизни в наземно-воздушной среде.
	2
	2
	
	
	

	26
	Наземно-воздушная среда обитания и ее
характеристика.
	2
	2
	
	
	

	27
	Основные свойства воздуха.
	2
	2
	
	
	

	28
	Перемещение воздушных потоков.
	2
	2
	
	
	

	29
	Основные свойства воздуха.
	2
	2
	
	
	

	30
	Живые организмы паразитической
среды и их приспособленность к условиям жизни в организме.
	2
	2
	
	
	

	31
	Условия паразитической среды
	2
	2
	
	
	

	32
	Влияние паразитов на здоровье человека
	2
	2
	
	
	

	33
	Паразитизм в животном мире
	2
	2
	
	
	

	34
	Живые	организмы	организменной
(паразитической) среды
	2
	2
	
	
	

	
	
4. Жизнедеятельность растений.
	64
	
	
	
	

	35
	Живая природа.
	2
	
	
	
	

	36
	Свойства живой природы.
	2
	2
	
	
	

	37
	Знакомство со строением растительных
клеток. Практическая работа№1.Работа с микроскопом.
	2
	
	2
	
	

	38
	Знакомство со строением растительных клеток. Практическая работа№2. Работа с
микроскопом.
	2
	
	2
	
	




	39
	Воздушное питание растений.
	2
	2
	
	
	

	40
	Почвенное питание растений.
	2
	2
	
	
	

	41
	Удобрения.
	2
	2
	
	
	

	42
	Виды удобрений. Практическая работа№3.
	2
	
	2
	
	

	43
	Минеральные и азотистые удобрения.
	2
	2
	
	
	

	44
	Питание и рост проростков.
	2
	2
	
	
	

	45
	Рост корней и побега.
	2
	2
	
	
	

	46
	Строение корня.
	2
	2
	
	
	

	47
	Строение побега.
	2
	2
	
	
	

	48
	Воздействие человека на корневые системы культурных растений.
	2
	2
	
	
	

	49
	Обработка почвы.
	2
	2
	
	
	

	50
	Виды обработки почвы.
	2
	2
	
	
	

	51
	Полив и осушение почвы.
	2
	
	
	
	

	52
	Пасынкование.
	2
	2
	
	
	

	53
	Формирование	кроны	растений.
Практическая работа№4
	2
	
	2
	
	

	54
	Формы кроны деревьев.
	2
	2
	
	
	

	55
	Особенности	кроны	деревьев	и
кустарников
	2
	2
	
	
	

	56
	Прищипка	и	пикировка.	Практическая
работа№5.
	2
	
	2
	
	

	57
	Дыхание корней.
	2
	2
	
	
	

	58
	Дыхание листьев.
	2
	2
	
	
	

	59
	Дыхание семян.
	2
	2
	
	
	

	60
	Движение стебля и листьев.
	2
	2
	
	
	

	61
	Условия прорастания семян.
	2
	2
	
	
	

	62
	Всхожесть семян.
	2
	2
	
	
	

	63
	Сроки посева.
	2
	2
	
	
	

	64
	Глубина заделки семян.
	2
	2
	
	
	

	65
	Высадка проросших семян.
	2
	2
	
	
	

	66
	Пересадка проросших растений в грунт.
	2
	2
	
	
	

	
	
5.Охрана природы.
	22
	
	
	
	

	67
	Природоохранная деятельность.
	2
	2
	
	
	

	68
	Природоохранная деятельность человека.
	2
	2
	
	
	

	69
	Природа как источник жизни человека.
	2
	2
	
	
	

	70
	Природа как источник жизни животных и
растений.
	2
	2
	
	
	

	71
	Использование	природной	среды
человеком-охотником.
	2
	2
	
	
	

	72
	Использование	природной	среды
человеком-землепашцем.
	2
	2
	
	
	

	73
	Использование природной среды пастухом.
	2
	2
	
	
	

	74
	Сравнение использования природной среды человеком-охотником, человеком- землепашцем, пастухом.
	2
	2
	
	
	




	75
	Изменения в природе в связи с развитием сельского	хозяйства	и	ростом
народонаселения.
	2
	2
	
	
	

	76
	Изменения в природе в связи с развитием сельского	хозяйства	и	ростом
народонаселения.
	2
	2
	
	
	

	77
	Антропогенное воздействие человека на
биосферу.
	2
	2
	
	
	

	
	
6.Биосфера.
	6
	
	
	
	

	78
	Биосфера – живая оболочка Земли.
	2
	2
	
	
	

	79
	Свойства биосферы.
	2
	2
	
	
	

	80
	Живое и костное вещество биосферы.
	2
	2
	
	
	

	
	7.Глобальныепроблемычеловечества	и охранаприроды.
	38
	
	
	
	

	81
	Загрязнение окружающей среды.
	2
	2
	
	
	

	82
	Город как среда жизни и как загрязнитель
природы.
	2
	2
	
	
	

	83
	Загрязнение	воздушной	среды
современным человеком.
	2
	2
	
	
	

	84
	Парниковый эффект.
	2
	2
	
	
	

	85
	Опасность разрушение озонового экрана
	2
	2
	
	
	

	86
	Происхождение кислотных дождей.
	2
	2
	
	
	

	87
	Охрана воздушной среды от дальнейшего
загрязнения.
	2
	2
	
	
	

	88
	Загрязнение водной среды человеком.
	2
	2
	
	
	

	89
	Охрана окружающей среды. Красная книга.
	2
	2
	
	
	

	90
	Рациональное природопользование.
	2
	2
	
	
	

	91
	Природные ресурсы.
	2
	2
	
	
	

	92
	Классификация природных ресурсов.
	2
	2
	
	
	

	93
	Природные ресурсы России.
	2
	2
	
	
	

	94
	Ресурсы природных компонентов
	2
	2
	
	
	

	95
	Ресурсыприродно-территориальных комплексов
	2
	2
	
	
	

	96
	Энергетические ресурсы.
	2
	2
	
	
	

	97
	Неэнергетические ресурсы.
	2
	2
	
	
	

	98
	Истончение запасов ресурсов.
	2
	2
	
	
	

	99
	Поиск путей решения истончения запасов ресурсов.
	2
	2
	
	
	

	
	8. Индивидуальный проект
	18
	
	
	
	

	100
	Что такое проект?
	2
	2
	
	
	

	101
	Типы проектов.
	2
	2
	
	
	

	102
	Как написать проект?
	2
	2
	
	
	

	103
	Выбор темы проекта. Подбор информации
по теме проекта
	2
	2
	
	
	

	104
	Разработка  и  проведение  практического
исследования. Формулировка выводов
	2
	2
	
	
	




	105
	Подготовка проектов
	2
	2
	
	
	

	106
	Подготовка проектов
	2
	2
	
	
	

	107
	Защита проектов
	2
	
	2
	
	

	108
	Защита проектов
	2
	
	2
	
	



Календарно-тематический план (2-ый год обучения)
	№ п/п
	Темы
	Всего часов
	Теория
	Практи ка
	Дата

	
	
	
	
	
	По
плану
	По
факту

	1
	Введение.
	4
	2
	
	
	

	
	Место курса«Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно- научного цикла. Значимость и практическая
направленность курса.
	


2
	
	
	
	

	2
	Инструктажи по технике безопасности,
пожарной безопасности и охране труда в кабинете биологии
	

2
	2
	
	
	

	
	
I. Окружающая среда и здоровье человека
	28
	
	
	
	

	3
	Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и прикладную составляющие.
	


2
	2
	
	
	

	4
	Классификация экологических факторов: абиотические,биотические, антропогенные.
	
2
	2
	
	
	

	5
	Человек как биосоциальное существо. Связь
природной и социальной среды со здоровьем (физическим, психическим, социальным).
	

2
	2
	
	
	

	6
	Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ
жизни.
	2
	2
	
	
	

	7
	История развития представлений о здоровом
образе жизни.
	2
	2
	
	
	

	8
	Этапы развития взаимоотношений человека с
природой.
	2
	2
	
	
	

	9
	Характеристика основных адаптивных типов
человека.
	2
	2
	
	
	

	10
	Расы человека: негроидная, европеоидная, монголоидная.Этнография.
	2
	2
	
	
	

	11
	Климат и здоровье. Биометеорология.
	2
	2
	
	
	

	12
	Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, электрические и магнитные
поля, ионизирующая радиация.
	2
	2
	
	
	

	13
	Вредные привычки, пагубные пристрастия:
табакокурение.
	2
	2
	
	
	

	14
	Вредные привычки, пагубные пристрастия:
употребление алкоголя
	2
	2
	
	
	

	15
	Вредные привычки, пагубные пристрастия:
наркотические вещества
	2
	2
	
	
	



	16
	Проектная деятельность. Оценка состояния
физического здоровья.
	2
	
	2
	
	

	
	2. Кровь и кровообращение
	16
	
	
	
	

	17
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия
	2
	2
	
	
	

	18
	Анемия. Изменение клеток иммунной
системы.
	2
	2
	
	
	

	19
	Онкологические заболевания.
	2
	2
	
	
	

	20
	Аллергия. Аллергия в Ставропольском крае
	2
	2
	
	
	

	21
	СПИД. СПИД в Ставропольском крае
	2
	2
	
	
	

	22
	Условия полноценного развития системы
кровообращения. Юношеская гипертония
	2
	2
	
	
	

	23
	Профилактика нарушений
деятельности органов кровообращения.
	2
	2
	
	
	

	24
	Проектная деятельность. Создание
презентации «Вакцинация в России».
	2
	
	2
	
	

	
	3. Дыхательная система
	4
	
	
	
	

	25
	Правильное дыхание. Горная болезнь.
	2
	2
	
	
	

	26
	Профилактика заболеваний органов
дыхательной системы.
	2
	2
	
	
	

	
	4. Пищеварительная система
	10
	
	
	
	

	27
	Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим
	2
	2
	
	
	

	28
	Вредные примеси пищи, их воздействие на
организм. Рациональное питание.
	2
	2
	
	
	

	29
	Режим питания. Диета
	2
	2
	
	
	

	30
	Практическая работа. О чем может рассказать упаковка продукта.
	2
	
	2
	
	

	31
	Проектная деятельность. Составление
меню школьника.
	2
	
	2
	
	

	
	5. Закаливание
	6
	
	
	
	

	32
	Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание.Правила пребывания на солнце.
	2
	2
	
	
	

	33
	Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.
	2
	2
	
	
	

	34
	Проектная деятельность. Закаливание и
уход за кожей.
	2
	
	2
	
	

	
	6. Нервная система. Высшая нервная деятельность
	12
	
	
	
	



	35
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы.
	2
	2
	
	
	

	36
	Утомление, переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей
нервной деятельности.
	2
	2
	
	
	

	37
	Темпераменты.
	2
	2
	
	
	

	38
	Биоритмы.
	2
	2
	
	
	

	39
	Биологические часы.
	2
	2
	
	
	

	40
	Гигиенический режим сна.
	2
	2
	
	
	

	
	7. Анализаторы
	4
	
	
	
	

	41
	Профилактика нарушений функционирования зрительногоанализатора, органов слуха и равновесия.
	

2
	

2
	
	
	

	42
	Лабораторно - практическая работа.
Воздействие шума на остроту слуха. Бережное отношение к органам слуха и зрения.
	2
	
	2
	
	

	43
	Репродуктивное	здоровье.	Половая система. Развитие организма
	8
	
	
	
	

	
	Половые	железы.	Вторичные	половые признаки.
	2
	2
	
	
	

	44
	Период полового созревания. Половая жизнь.
	2
	2
	
	
	

	45
	Беременность. Факторы риска, влияющие на
внутриутробное развитие.
	2
	2
	
	
	

	46
	Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного поведения.
	2
	2
	
	
	

	
	5. Кожа
	10
	
	
	
	

	47
	Особенности кожи
	2
	2
	
	
	

	48
	Особые свойства кожи
	2
	2
	
	
	

	49
	Подведение  итогов  по  курсу	«Экология
человека. Культура здоровья».
	2
	2
	
	
	

	50
	Здоровье как одна из главных ценностей.
	2
	2
	
	
	

	51
	Влияние	биологических	и	социальных
факторов на организм человека.
	2
	2
	
	
	

	
	II. Биосфера.Представление о биосфере как системе.1. Влияние экологических факторов на развитие человечества
	8
	
	
	
	



	52
	Экологические		(температура, влажность) факторы и их влияние на развитие человечества.	Показатели	состояния
биосферы.	Возможности	человека	и человечества к адаптации.
	2
	2
	
	
	

	53
	Стихийные	бедствия,	чрезвычайные ситуации и человечество. Здоровье людей и
ускорившийся ритм жизни.
	2
	2
	
	
	

	54
	Основные понятия: показатели состояния биосферы, мониторинг, устойчивость биосферы,  «спринтеры»  и  «стайеры»,
активная адаптация человечества, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация.
	2
	2
	
	
	

	55
	Проектная деятельность «Моделирование
развития жизни на планете».
	2
	
	2
	
	

	
	
2. Воздействие человечества на биосферу
	34
	
	
	
	

	56
	Потребности людей в питании, дыхании иразмножении и участие человечества в концентрационной, газовой и транспортной функциях живого вещества. Производство пищи как биосферный процесс.
	2
	2
	
	
	

	57
	Смена источников питания человечества на
протяжении его развития. Положение А.М. Уголева об адекватном питании.
	2
	2
	
	
	

	58
	Постоянство газового состава атмосферы.
	2
	2
	
	
	

	59
	Загрязнение атмосферы человечеством. Чистый воздух- залог выживания человечества и биосферы в целом.
Показатели изменения численности человечества (развитые и развивающиеся страны).
	2
	2
	
	
	

	60
	Увеличение	населения	на	Земле.
Экологическое	и	технологическое воздействия человечества на биосферу.
	2
	2
	
	
	

	61
	Значение	генетической	и	негенетической
информации для человечества.
	2
	2
	
	
	

	62
	Нарушение человечеством круговоротов веществ и потоков энергии в биосфере.
	2
	2
	
	
	

	63
	Нарушение человечеством круговоротов веществ и потоков энергии в биосфере.
	2
	2
	
	
	

	64
	Экологические	кризисы	в	истории
человечества.
	2
	2
	
	
	

	65
	Деятельность человека как фактор эволюции
биосферы.	Современный	масштаб деятельности человечества.
	2
	2
	
	
	



	66
	Глобальный	экологический	кризис. Экологические  проблемы	человечества	и
биосферы.
	2
	2
	
	
	

	67
	Основные	понятия:	несбалансированное питание, адекватное питание, экологически
чистая	пища,	производство	пищи	как биосферный процесс
	2
	2
	
	
	

	68
	Динамическое	равновесие	в	атмосфере,
постоянство газового состава атмосферы
	2
	2
	
	
	

	69
	Продолжительность	жизни,	рождаемость,
смертность, естественный прирост населения
	2
	2
	
	
	

	70
	Техносфера,	глобальный	экологический
кризис
	2
	2
	
	
	

	71
	Практическая работа. Игра
«Альтернативные
источники энергии»
	2
	
	2
	
	

	72
	Практическая работа. Игра
«Альтернативные
источники энергии»
	2
	
	2
	
	

	
	3.Взаимосвязи между людьми
	22
	
	
	
	

	73
	Экологическое и социальное взаимодействие человечества как показатели его устойчивости. Увеличение внутреннего разнообразия человечества и плотности населения в процессе развития человечества.
	2
	2
	
	
	

	74
	Техногенный и традиционный типы развития обществ. Глобализация как фактор увеличения устойчивости человечества
	2
	2
	
	
	

	75
	Взаимодействие людей друг с другом на
основе жизненных, социальных и идеальных потребностей.
	2
	2
	
	
	

	76
	Формирование понятия о морали и нравственности в зависимости от качества потребностей общества.
	2
	2
	
	
	

	77
	Понятие	о	биоэтике		как	новой	этике взаимоотношений	человечества		с
окружающей средой. голода.
	2
	2
	
	
	

	78
	Основные	понятия:	социосфера,
глобализация
	2
	2
	
	
	

	79
	Жизненные,	социальные	и	идеальные
потребности человека
	2
	2
	
	
	

	80
	Биологический, общественный и творческий
уровни развития потребностей, мораль и нравственность
	2
	2
	
	
	



	81
	Биоэтика,	жизнь	как	высшая	ценность; экологическая ответственность, социальный
фактор.
	2
	2
	
	
	

	82
	Практическая работа. Игра	«Социальное
разнообразие	-	условие	устойчивости человеческого общества»
	2
	
	2
	
	

	83
	Практическая работа. Игра «Я в классе, я в
мире»
	2
	
	2
	
	

	
	4.Договор	как	фактор	развития человечества
	6
	
	
	
	

	84
	Эволюция механизмов договоренностей между людьми. Умение людей договариваться между собой как основной фактор  в  разрешении  социальных  и
экологических конфликтов.
	2
	2
	
	
	

	85
	Основные	понятия:	агрегация,	договор,
разрешение	конфликтов,	экологические конфликты.
	2
	2
	
	
	

	86
	Практическая	работа.	Игра
«Составление	договора	о	правах природы».
	2
	
	2
	
	

	
	5.Устойчивое	развитие	общества	и природы
	4
	
	
	
	

	87
	Перспективы устойчивого развития природы
и	общества.	Концепция	устойчивого развития.
	2
	2
	
	
	

	88
	Практическая работа. Игра «План устойчивого развития в XXI веке».
	2
	
	2
	
	

	
	
6. Человечество и информация о мире
	10
	
	
	
	

	89
	
Становление разума. Разум и сознание как факторы преобразования человеком окружающего  мира  и  основа  развития
человечества.
	2
	2
	
	
	

	90
	Биосферная роль человека. Картины мира.
	2
	2
	
	
	

	91
	Влияние представлений человечества о мире на его взаимоотношения с окружающей средой
	2
	2
	
	
	

	92
	Основные понятия: разум, сознание, биосферная роль человека; мифологическая, религиозная, классическая естественно-научная,
вероятностная естественно-научная,
	2
	2
	
	
	



	
	системная естественнонаучная картины мира.
	
	
	
	
	

	93
	Практическая работа. Дискуссия
«Первичное
производство и вторичная переработка».
	2
	
	2
	
	

	
	7.Познание	мира	и	экологическое образование
	18
	
	
	
	

	94
	Научно-технический прогресс.
	2
	2
	
	
	

	95
	Осознание человечеством масштаба своей деятельности как фактора, усугубляющего
экологический кризис.
	2
	2
	
	
	

	96
	Учение В. И. Вернадского о биосфере.
	2
	2
	
	
	

	97
	Учение о развитии ноосферы.
	2
	2
	
	
	

	98
	Развитие	экологического	сознания	в
человечестве.
	2
	2
	
	
	

	99
	Антропоцентрическое и экоцентрическое экологическое сознание.
	2
	2
	
	
	

	100
	Экоцентрическая позиция как необходимое условие выживания и будущего развития человечества и биосферы в целом.
	2
	2
	
	
	

	101
	Значение экологических знаний для практической деятельности.
	2
	2
	
	
	

	102
	Практическое	применение	экологических
знаний
	2
	2
	
	
	

	
	Раздел 8. Индивидуальный проект.
	12
	
	
	
	

	103
	Что такое проект? Типы проектов.
	2
	2
	
	
	

	104
	Как написать проект?
	2
	2
	
	
	

	105
	Выбор темы проекта. Подбор информации по
теме проекта
	2
	2
	
	
	

	106
	Разработка	и	проведение	практического
исследования. Формулировка выводов
	2
	2
	
	
	

	107
	Подготовка проектов
	2
	2
	
	
	

	108
	Защита проектов
	2
	
	2
	
	



Календарно-тематический план (3-ый год обучения)
	№ п/п
	Темы
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Дата

	
	
	
	
	
	По
плану
	По
факту

	1
	Введение.Инструктажи по технике
безопасности, пожарной безопасности и охране труда в кабинете биологии
	2
	2
	
	
	

	
	1.Строение и функции организма
	6
	2
	
	
	

	2
	Некоторые общие данные о строении организма. Инструктаж по технике безопасности
	2
	
	
	
	

	3
	Работа со световым микроскопом: рассмотрение микропрепаратов клетки,
тканей.
	2
	2
	
	
	

	4
	Строение и функции органов и систем
органов.
	2
	2
	
	
	

	
	Тема 2. Регуляция функций организма
	12
	
	
	
	

	5
	Организм как целое. Виды регуляций функций организма. Гуморальная регуляция и её значение.
	
2
	
2
	
	
	

	6
	Строение и функции эндокринных желёз: гипоталамуса, гипофиза, щитовидной железы, паращитовидной железы, поджелудочной железы (островков
Лангерганса), надпочечников, половых желёз.
	2
	2
	
	
	

	7
	Гормоны: либерины и статины, тропные гормоны, гормон роста, вазопрессин, тиреоидные гормоны, кальцитонин, паратгормон, инсулин, глюкагон, андрогены.
Нарушения работы эндокринных желёз.
	2
	2
	
	
	

	8
	Нервная регуляция функций организма: значение нервной регуляции, рефлекс –
основе нервной деятельности. Принцип обратных связей.
	2
	2
	
	
	

	9
	Условные и безусловные рефлексы.
	2
	2
	
	
	

	10
	Лабораторная работа № 1. «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга».
	2
	
	2
	
	



	
	Тема 3. Показатели работы мышц. Утомление
	13
	
	
	
	

	11
	
Лабораторная работа № 2. «Определение силы мышц, статической выносливости­ и импульса силы».
	

2
	
	
2
	
	

	12
	Лабораторная работа № 3. «Активный
отдых».
	2
	
	2
	
	

	13
	Лабораторная работа № 4. «Измерение
абсолютной силы мышц кисти человека».
	2
	
	2
	
	

	14
	Лабораторная работа № 5. «Исследование максимального мышечного усилия и силовой выносливости мышц с помощью
динамометрии»
	2
	
	2
	
	

	15
	Лабораторная	работа	№	6.	«Влияние
статической и динамической нагрузок на развитие утомления».
	2
	
	2
	
	

	16
	Лабораторная работа № 7. «Влияние
активного отдыха на утомление».
	2
	
	2
	
	

	17
	Контрольная работа № 1
	1
	
	1
	
	

	
	Тема 4. Внутренняя среда организма
	20
	
	
	
	

	18
	
Понятие о внутренней среде организма. Гомеостаз. Роль различных органов в поддержании гомеостаза.
	

2
	

2
	
	
	

	19
	Кровь — одна из внутренних сред организма; значение крови, количество и состав крови. Плазма крови. Осмотическое
давление плазмы крови.
	2
	2
	
	
	

	20
	Клетки крови: эритроциты, их количество, форма. Подсчёт эритроцитов, счётная камера Горяева. Значение эритроцитов в поддержании постоянства внутренней среды. Скорость оседания эритроцитов, прибор
Панченкова.
	2
	2
	
	
	

	21
	Лейкоциты, их количество. Разнообразие форм лейкоцитов: зернистые (базофилы, эозинофилы, нейтрофилы), незернистые (лимфоциты, моноциты). Лейкоцитарная формула здорового человека. Изменение соотношения различных форм лейкоцитов под влиянием заболеваний и лекарственных
препаратов.
	2
	2
	
	
	

	22
	Фагоцитоз — защитная реакция организма. И. И. Мечников — основоположник учения
об иммунитете.
	2
	2
	
	
	

	23
	Тромбоциты. Свёртывание крови. Группы
крови. Переливание крови. Работы Ж. Дени,
	2
	2
	
	
	



	
	Г. Вольфа, К. Ландштейнера, Я. Янского по
переливанию крови.
	
	
	
	
	

	24
	Резус-фактор эритроцитов. Гемолитическая желтуха у новорожденных. Механизм агглютинации эритроцитов.
	2
	2
	
	
	

	25
	Правила переливания крови. Способы переливания крови: прямое, непрямое
переливание.
	2
	2
	
	
	

	26
	Лабораторная работа № 8. Строение и
функции клеток крови (Микроскоп).
	2
	
	2
	
	

	27
	Контрольная работа № 2
	2
	
	2
	
	

	
	Тема 5. Кровообращение
	45
	2
	
	
	

	28
	
Значение кровообращения. Движение крови по сосудам.
	2
	
	
	
	

	29
	Непрерывность движения крови. Причины
движения крови по сосудам.
	2
	2
	
	
	

	30
	Кровяное давление
	2
	2
	
	
	

	31
	Скорость движения крови.
	2
	2
	
	
	

	32
	Движение крови по венам.
	2
	2
	
	
	

	33
	Кровообращение в капиллярах.
	2
	2
	
	
	

	34
	Иннервация сердца и сосудов.
	2
	2
	
	
	

	35
	Роль Ф. В. Овсянникова в изучении вопросов
регуляции кровообращения.
	2
	2
	
	
	

	36
	Изменение работы сердца под влиянием
адреналина, ацетилхолина, ионов калия, ионов кальция.
	2
	2
	
	
	

	37
	Заболевания сердечно-сосудистой системы: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, воспалительные заболевания (миокардит, ревматизм сердца),
атеросклероз сосудов.
	2
	2
	
	
	

	38
	Меры их профилактики (ЗОЖ, медосмотры).
	2
	2
	
	
	

	39
	Основные понятия темы: предсердия, желудочки, полулунные клапаны, створчатые клапаны, систола, диастола, синусно-предсердный узел, предсердно желудочковый узел, миокард, эндокард, эпикард, сосудосуживающий нерв, сосудодвигательный центр,
электрокардиограмма.
	2
	2
	
	
	

	40
	Лабораторная работа № 9. «Определение
артериального давления».
	2
	
	2
	
	

	41
	Лабораторная работа № 10. «Реакция ЧСС
и АД на общие физические нагрузки».
	2
	
	2
	
	

	42
	Лабораторная работа №11. «Реакция ЧСС
и АД на локальную нагрузку».
	2
	
	2
	
	



	43
	Лабораторная работа № 12. «Определение в покое минутного и систолического
объёмов крови. Расчёт сердечного индекса».
	2
	
	2
	
	

	44
	Лабораторная работа № 13. «Влияние тренировки на производительность сердца в
условиях динамической физической нагрузки».
	2
	
	2
	
	

	45
	Лабораторная работа № 14. «Влияние ортостатической пробы на показатели
гемодинамики».
	2
	
	2
	
	

	46
	Лабораторная работа № 15. «Оценка
уровня здоровья человека по показателям ортостатической пробы».
	2
	
	2
	
	

	47
	Лабораторная работа № 16. «Влияние дыхания на артериальное кровяное
давление».
	2
	
	2
	
	

	48
	Лабораторная работа № 17. «Реактивная
гиперемия»..
	2
	
	2
	
	

	49
	Лабораторная работа № 18. «Сопряжённые
сердечные рефлексы».
	2
	
	2
	
	

	50
	Контрольная работа № 3.
	1
	
	1
	
	

	
	Тема 6. Сердце — центральный орган системы кровообращения
	18
	
	
	
	

	51
	
Сердце — центральный орган системы кровообращения.
	2
	2
	
	
	

	52
	Особенности строения и работы клапанов
сердца.
	2
	2
	
	
	

	53
	Пороки сердца врождённые и приобретённые.	Кардиохирургические методы   устранения   пороков   сердца,
протезирование клапанов.
	2
	2
	
	
	

	54
	Сердечный	цикл:	систола,	диастола. Систолический и минутный объём крови.
Сердечный толчок.
	2
	2
	
	
	

	55
	Автоматия сердца. Проводящая система сердца: типичная, атипичная мускулатура сердца,    синусно-предсердный    узел,
предсердно	желудочковый	узел. Электрические явления в сердце.
	2
	2
	
	
	

	56
	Современные методы изучения работы сердца:	электрокардиография, эхокардиография, велоэргометрия, стресс- эхокардиография. А. Ф. Самойлов — основоположник русской электрофизиологии
и электрокардиографии.
	2
	2
	
	
	

	57
	Лабораторная работа № 19. «Регистрация
ЭКГ. Определение основных интервалов».
	2
	
	2
	
	



	58
	Лабораторная	работа	№	20.	«Влияние психоэмоционального	 напряжения	на
вариабельность ритма сердца».
	2
	
	2
	
	

	59
	Практическая работа № 1. «Регистрация
ЭКГ в I, II и III стандартных отведениях, определение электрической оси сердца».
	2
	
	2
	
	

	
	Тема 7. Дыхание
	18
	2
	
	
	

	60
	Значение дыхания. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. Парциальное давление кислорода и углекислого газа во вдыхаемом и альвеолярном воздухе их напряжение в крови. Зависимость газообмена в лёгких от величины диффузной поверхности и разности парциального давления диффундирующих газов.
	2
	
	
	
	

	61
	Перенос  газов  кровью.  Причины  гибели
людей на больших высотах.
	2
	2
	
	
	

	62
	Дыхательные движения. Глубина и частота дыхательных движений у разных групп населения. Зависимость дыхательных движений от тренировки организма. Жизненная ёмкость лёгких. Необходимость определения функций внешнего дыхания у призывников. Регуляция дыхания: автоматизм	дыхательного	центра, рефлекторное изменение частоты и глубины дыхательных   движений,   гуморальное
влияние на дыхательный центр.
	2
	2
	
	
	

	63
	Нарушение целостности дыхательной системы.	Оживление	организма. Клиническая,  биологическая,  социальная
смерть.
	2
	2
	
	
	

	64
	Лабораторная	работа	№	21.
«Спирометрия».
	2
	
	2
	
	

	65
	Лабораторная работа № 22. «Определение
объёмов	лёгких	и	их	зависимости	от антропометрических показателей и позы».
	2
	
	2
	
	

	66
	Лабораторная работа № 23. «Альвеолярная вентиляция.	Влияние физической нагрузки
на потребление кислорода».
	2
	
	2
	
	

	67
	Лабораторная работа № 24. «Пробы с задержкой дыхания на вдохе/выдохе и при
гипервентиляции».
	2
	
	2
	
	

	68
	Контрольная работа № 4.
	2
	
	2
	
	

	
	Тема 8. Пищеварение
	21
	2
	
	
	



	69
	Значение пищеварения. Свойства пищеварительных ферментов. Обработка и изменение пищи в ротовой полости.
Виды слюнных желез: околоушные, подчелюстные, подъязычные, железы слизистой нёба и щек. Состав слюны, ферменты слюны. Работа слюнных желез. Регуляция слюноотделения.
	2
	
	
	
	

	70
	Пищеварение в желудке. Типы желудочных же лез: главные, обкладочные, добавочные, их функционирование. Состав и свойства желудочного сока. Ферменты желудочного сока: пепсин, химозин, липаза. Отделение желудочного сока на разные пищевые вещества. Роль блуждающего и симпатического   нервов   в   регуляции
отделения желудочного сока.
	2
	2
	
	
	

	71
	Переход пищи из желудка в двенадцатиперстную кишку. Секреторная функция поджелудочной железы. Ферменты поджелудочной железы: трипсин, амилаза, мальтаза. Печень, её роль в пищеварении. Желчь: виды (пузырная, печеночная), состав, значение. Механизм поступления желчи в
двенадцатиперстную кишку.
	2
	2
	
	
	

	72
	Кишечный сок — состав и свойства. Механизм секреции кишечного сока. Перистальтика  кишечника.  Маятничковые
движения кишечника. Остановка кишечника.
	2
	2
	
	
	

	73
	Пищеварение в толстой кишке: деятельность бактерий. Всасывание в пищеварительном тракте, функции ворсинок. Механизм всасывания: диффузия, фильтрация, осмос.
Регуляция всасывания.
	2
	2
	
	
	

	74
	Методика И.П.Павлова в изучении деятельности пищеварительных желез. Современные	методы	изучения пищеварительного тракта: эндоскопия, фиброгастроскопия, ректороманоскопия, колоноскопия, магнито-ядерный резонанс. Заболевания желудочно-кишечного тракта: гастрит,  язвы,  дуоденит,  опухоли.  Меры
профилактики.
	2
	2
	
	
	

	75
	Лабораторная работа № 25. «Изучение ферментативного действия слюны человека
на углеводы»
	2
	
	2
	
	

	76
	Лабораторная работа № 26.	«Значение механической обработки пищи в полости рта
для её переваривания в желудке»
	2
	
	2
	
	



	77
	Лабораторная работа № 27. «Изучение некоторых свойств слюны и желудочного
сока»
	2
	
	2
	
	

	78
	Лабораторная	работа	№	28.	«Влияние афферентации от рецепторов полости рта на
результативность	целенаправленной деятельности»
	2
	
	2
	
	

	79
	Контрольная работа № 5
	1
	
	1
	
	

	
	Тема 9. Обмен веществ и энергии
	12
	
	
	
	

	80
	

Обмен веществ как основная функция жизни. Значение питательных веществ. Процессы
ассимиляции	и	диссимиляции.	Роль ферментов во внутриклеточном обмене.
	
2
	
2
	
	
	

	81
	Роль белков в обмене веществ, их специфичность. Нормы белка в питании, биологическая  ценность  белков.  Обмен
углеводов и жиров.
	2
	2
	
	
	

	82
	Значение	воды	и	минеральных	солей	в организме.		Обмен	 воды	и	минеральных
солей. Регуляция водно-солевого обмена
	2
	2
	
	
	

	83
	Обмен энергии: прямая и непрямая калориметрия, основной обмен. Энергия пищевых веществ, нормы питания, режим
питания. Нарушения обмена веществ: ожирение.
	2
	2
	
	
	

	84
	Лабораторная работа №29. «Определение энергозатрат	по	состоянию	сердечных
сокращений».
	2
	
	2
	
	

	85
	Лабораторная работа № 30. «Составление
пищевого рациона».
	2
	
	2
	
	

	
	Тема 10. Выделение. Кожа
	15
	
	
	
	

	86
	Строение почек. Функции почек.
	2
	2
	
	
	

	87
	Кровоснабжение почек. Образование мочи
	2
	2
	
	
	

	88
	Регуляция деятельности почек.
	2
	2
	
	
	

	89
	Нарушения	работы	мочевыделительной
системы. Искусственная почка.
	2
	2
	
	
	

	90
	Кожа. Понятие о терморегуляции. Значение терморегуляции	для	организма	человека.
Физиология закаливания организма.
	2
	2
	
	
	

	91
	Первая помощь при ожогах и обморожениях.
	1
	2
	
	
	

	92
	Лабораторная работа № 31. «Исследование
потоотделения по Минору».
	2
	
	2
	
	



	93
	Лабораторная работа № 32. «Зависимость кровоснабжения кожи от температуры
окружающей среды».
	2
	
	2
	
	

	
	Тема 11. Биоэлектрические явления в организме
	8
	
	
	
	

	94
	Л. Гальвани и А. Вольт — история открытия
«животного электричества».
	2
	2
	
	
	

	95
	Потенциал покоя, мембранно-ионная теория. Потенциал действия. Изменение ионной проницаемости мембран. Калий-натриевый
насос.
	2
	2
	
	
	

	96
	Значение регистрации биоэлектрических явлений. Методы изучения биоэлектрических явленийворганизме: электроэнцефалография,
электромиография.
	2
	2
	
	
	

	97
	Экскурсия по теме «Методы определения биоэлектрических явлений в организме» в поликлинику   больницы,   в   кабинет
функциональной диагностики
	2
	
	2
	
	

	
	Тема12.Жизненныйпутьчеловека. Реальный и биологический возраст.
	6
	
	
	
	

	98
	Онтогенетическое развитие человека.
	2
	2
	
	
	

	99
	Понятие	о	биологическом	и	реальном
возрасте человека.
	2
	2
	
	
	

	100
	Практическая работа № 2. «Определение
биологического	возраста	по	методу Войтенко».
	2
	
	2
	
	

	
	Тема 13. Индивидуальный проект.
	20
	
	
	
	

	101
	Что такое проект?
	2
	2
	
	
	

	102
	Типы проектов.
	2
	2
	
	
	

	103
	Как написать проект?
	2
	2
	
	
	

	104
	Выбор темы проекта. Подбор информации по
теме проекта
	2
	2
	
	
	

	105
	Разработка	и	проведение	практического
исследования. Формулировка выводов
	2
	
	2
	
	

	106
	Подготовка проектов
	2
	2
	
	
	

	107
	Подготовка проектов
	2
	2
	
	
	

	108
	Подготовка проектов
	2
	2
	
	
	

	109
	Защита проектов
	2
	
	2
	
	

	110
	Защита проектов
	2
	
	2
	
	



Приложение 1
Календарный учебный график (базовый уровень, 1-ый год обучения)


	№
п/ п
	Месяц
	Число
	Время
проведения занятий
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Введение.Инструктажи по технике безопасности, пожарной безопасности и охране труда в кабинете
биологии
	Учебный кабинет
	Собеседование

Анкетирование

	
	
	
	
	
	14
	1. Экология.
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Что изучает экология?
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция Практическое
занятие
	2
	
Что такое экология.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Предмет и задачи экологии.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Экологические знания как основа взаимодействия
человека с окружающей средой
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Экология в окружающем мире
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Работа с картами и справочными материалами
	2
	Изучение и детальный анализ карт, атласов, справочников, энциклопедий и других материалов по
экологии.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Работа с картами и справочными материалами
	2
	Изучение и детальный анализ карт, атласов, справочников, энциклопедий и других материалов по
экологии.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	12
	2.Сферы Земли.
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Литосфера.
	Учебный
кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Сферы Земли: гидросфера.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Сферы Земли: атмосфера.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Биосфера – живая оболочка Земли.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Биосфера – живая оболочка Земли.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Части биосферы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	40
	3. Среды жизни.
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Основные среды жизни.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Живые организмы водной среды и их
приспособленность к условиям жизни в воде.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Состав воды.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Приспособления рыб, для жизни в воде.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Живые организмы воды
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Живые организмы почвенной среды и их приспособленность к условиям жизни в почвенной
среде.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Состав почвы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Твердость частиц почвы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Сглаженность температурных колебаний в почве с
увеличением глубины.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Живые организмы почвы.
	Учебный
кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Живые организмы наземно-воздушной среды и ихприспособленность к условиям жизни в
наземно-воздушной среде.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Наземно-воздушная среда обитания и ее
характеристика.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Основные свойства воздуха.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Перемещение воздушных потоков.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Основные свойства воздуха.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Живые организмы паразитической	среды и их
приспособленность к условиям жизни в организме.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Условия паразитической среды
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Влияние паразитов на здоровье человека
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Паразитизм в животном мире
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Живые организмы организменной (паразитической)
среды
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	64
	4. Жизнедеятельность растений.
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Живая природа.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Свойства живой природы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Знакомство со строением растительных клеток. Практическая работа№1.Работа с микроскопом.
	Учебный кабинет
	Выполнение заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Знакомство	со	строением	растительных	клеток.
Практическая работа№2. Работа с микроскопом.
	Учебный кабинет
	Выполнение заданий и



	
	
	
	
	
	
	
	
	формулировка
выводов

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Воздушное питание растений.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Почвенное питание растений.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	
Удобрения.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	

Виды удобрений. Практическая работа№3.
	Учебный кабинет
	Выполнение заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Минеральные и азотистые удобрения.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Питание и рост проростков.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Рост корней и побега.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Строение корня.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Строение побега.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Воздействие	человека	на	корневые	системы
культурных растений.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Обработка почвы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Виды обработки почвы.
	Учебный
кабинет
	Оформление
практических работ

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Полив и осушение почвы.
	Учебный
кабинет
	Практическая
работа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Пасынкование.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Формирование	кроны	растений.	Практическая
работа№4
	Учебный кабинет
	Оформление практических работ



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Формы кроны деревьев.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	
Особенности кроны деревьев и кустарников
	Учебный кабинет
	Наблюдение и
формулировка выводов

	
	
	
	
	Лекции Практическое
занятие
	2
	
Прищипка и пикировка. Практическая работа№5.
	Учебный кабинет
	Оформление практических работ

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Дыхание корней.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Дыхание листьев.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Дыхание семян.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Движение стебля и листьев.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция, просмотр
видеоматериала
	2
	Условия прорастания семян.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Всхожесть семян.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Сроки посева.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Глубина заделки семян.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Высадка проросших семян.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Пересадка проросших растений в грунт.
	Пришкольн
ый участок
	Практическая
работа

	
	
	
	
	
	22
	5.Охрана природы.
	
	

	
	
	
	
	Лекция, просмотр
презентации
	2
	Природоохранная деятельность.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Природоохранная деятельность человека.
	Учебный кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Природа как источник жизни человека.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Природа как источник жизни животных и растений.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	
Использование	природной	среды	человеком- охотником.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Использование	природной	среды	человеком-
землепашцем.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Использование природной среды пастухом.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Сравнение	использования	природной	среды человеком-охотником,	человеком-землепашцем,
пастухом.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Изменения в природе в связи с развитием сельского
хозяйства и ростом народонаселения.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства и ростом народонаселения.
	Учебный кабинет
	Наблюдение и
формулировка выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Антропогенное воздействие человека на биосферу.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	6
	6.Биосфера.
	
	

	
	
	
	
	Лекции Практическое занятие
	2
	
Биосфера – живая оболочка Земли.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Свойства биосферы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Живое и костное вещество биосферы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	38
	7.Глобальныепроблемычеловечестваи
охранаприроды.
	
	



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Загрязнение окружающей среды.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Город как среда жизни и как загрязнитель природы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Загрязнение	воздушной	среды	современным
человеком.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Парниковый эффект.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Опасность разрушение озонового экрана
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Происхождение кислотных дождей.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Охрана воздушной среды от дальнейшего загрязнения.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Загрязнение водной среды человеком.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Охрана окружающей среды. Красная книга.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Рациональное природопользование.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Природные ресурсы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Классификация природных ресурсов.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Природные ресурсы России.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции
	2
	Ресурсы природных компонентов
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции
	2
	Ресурсыприродно-территориальных комплексов
	Учебный
кабинет
	Беседа,

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Энергетические ресурсы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Неэнергетические ресурсы.
	Учебный
кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Истончение запасов ресурсов.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Поиск путей решения истончения запасов ресурсов.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	18
	8. Индивидуальный проект
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Что такое проект?
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Типы проектов.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция,
Просмотр видеоматериала
	2
	Как написать проект?
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции Практическое занятие
	2
	Выбор темы проекта. Подбор информации по теме проекта
	Учебный кабинет
	Беседа, Наблюдение и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Лекции

Практическое занятие
	2
	Разработка и проведение практического исследования. Формулировка выводов
	Учебный кабинет
	Выполнение заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Просмотр видеоматериала,
практическое занятие
	2
	Подготовка проектов
	Учебный кабинет
	Беседа, Наблюдение и
формулировка выводов

	
	
	
	
	Лекции Практическое занятие
	2
	Подготовка проектов
	Учебный кабинет
	Выполнение заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Защита проектов
	Учебный
кабинет
	Конкурс итоговых
работ

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Защита проектов
	Учебный
кабинет
	Конкурс итоговых
работ







Календарный учебный график (базовый уровень, 2-ый год обучения)

	№ п/
п
	Месяц
	Число
	Время проведения
занятий
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	4
	Введение.
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	

2
	Место курса«Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно-научного цикла.
Значимость и практическая направленность курса.
	Учебный кабинет
	Собеседование Анкетирование

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Инструктажи по технике безопасности, пожарной
безопасности и охране труда в кабинете биологии
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	28
	
I. Окружающая среда и здоровье человека
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	
2
	Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и
прикладную составляющие.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Классификация экологических факторов:
абиотические,биотические, антропогенные.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	
2
	Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем
(физическим, психическим, социальным).
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	История развития представлений о здоровом образе
жизни.
	Учебный кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Этапы развития взаимоотношений человека с
природой.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Характеристика основных адаптивных типов
человека.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Расы человека: негроидная, европеоидная, монголоидная.Этнография.
	Учебный кабинет
	Тест по технике безопасности и
охране труда

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Климат и здоровье. Биометеорология.
	Учебный кабинет
	Наблюдение и
формулировка выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Экстремальные  факторы: перегрузки, невесомость,
электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация.
	Учебный кабинет
	Наблюдение и формулировка выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	
Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Вредные привычки, пагубные пристрастия:
употребление алкоголя
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция Просмотр
видеоматериала
	2
	Вредные привычки, пагубные пристрастия: наркотические вещества
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие.
	2
	Проектная деятельность. Оценка состояния
физического здоровья.
	
	

	
	
	
	
	
	16
	2. Кровь и кровообращение
	
	

	
	
	
	
	Лекции
Просмотр видеоматериала
	2
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции
	2
	Анемия. Изменение клеток иммунной
системы.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция Просмотр
видеоматериала
	
2
	
Онкологические заболевания.
	Учебный кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекции
	2
	Аллергия. Аллергия в Ставропольском крае
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции
	2
	СПИД. СПИД в Ставропольском крае
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции
	2
	Условия полноценного развития системы
кровообращения. Юношеская гипертония
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Профилактика нарушений
деятельности органов кровообращения.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Проектная деятельность. Создание презентации
«Вакцинация в России».
	Учебный кабинет
	Выполнение заданий и
формулировка выводов

	
	
	
	
	
	4
	3. Дыхательная система
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Правильное дыхание. Горная болезнь.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Профилактика	заболеваний	органов	дыхательной
системы.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции
	10
	4. Пищеварительная система
	
	

	
	
	
	
	Лекции
	2
	Состав и  значение основных  компонентов пищи.
Гиповитаминозы. Питьевой режим
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Вредные примеси пищи, их воздействие на организм.
Рациональное питание.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Режим питания. Диета
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие.Игра
	2
	

Практическая работа. О чем может рассказать упаковка продукта.
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и
анализ результатов наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие.Игра
	2
	Проектная	деятельность.	Составление	меню
школьника.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	6
	5. Закаливание
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное
голодание.Правила пребывания на солнце.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.
	Учебный
кабинет
	Тестирование

	
	
	
	
	Практическое занятие.Защита
	2
	
Проектная деятельность. Закаливание и уход за кожей.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и
формулировка выводов

	
	
	
	
	
	12
	6. Нервная система. Высшая нервная деятельность
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование
нервной системы.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Утомление,	переутомление,	стресс.
Стрессоустойчивость	и	типы	высшей	нервной деятельности.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Темпераменты.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и
формулировка выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Биоритмы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Биологические часы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Гигиенический режим сна.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	4
	7. Анализаторы
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	
2
	Профилактика	нарушений	функционирования зрительногоанализатора, органов слуха и равновесия.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и
формулировка выводов



	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторно - практическая работа. Воздействие шума на остроту слуха. Бережное отношение к органам слуха и зрения.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	
	8
	8.Репродуктивное	здоровье.	Половая	система.
Развитие организма
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	

Половые железы. Вторичные половые признаки.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	

Период полового созревания. Половая жизнь.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Беременность.	Факторы	риска,	влияющие	на
внутриутробное развитие.
	Учебный кабинет
	Опрос

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Заболевания, передающиеся половым путем. Значение
ответственного поведения.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	10
	9. Кожа
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Особенности кожи
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Особые свойства кожи
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Подведение итогов по курсу	«Экология человека.
Культура здоровья».
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	2
	Здоровье как одна из главных ценностей.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Влияние биологических и социальных факторов на
организм человека.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	8
	II. Биосфера.Представление о биосфере как системе.1. Влияние экологических факторов на развитие человечества
	
	



	
	
	
	
	Лекции
	2
	Экологические   (температура,	влажность) факторы и их влияние на развитие человечества. Показатели  состояния  биосферы.  Возможности
человека и человечества к адаптации.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Стихийные	бедствия,	чрезвычайные	ситуации	и
человечество. Здоровье людей и ускорившийся ритм жизни.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Основные понятия: показатели состояния биосферы, мониторинг, устойчивость биосферы, «спринтеры» и
«стайеры»,	активная	адаптация	человечества, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Защита
	2
	
Проектная деятельность «Моделирование развития жизни на планете».
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	
	34
	2. Воздействие человечества на биосферу
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Потребности людей в питании, дыхании иразмножении и участие человечества в концентрационной, газовой и транспортной функциях
живого вещества. Производство пищи как биосферный процесс.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Смена	источников	питания	человечества	на
протяжении его развития. Положение А.М. Уголева об адекватном питании.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Постоянство газового состава атмосферы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Загрязнение	атмосферы	человечеством.	Чистый воздух- залог выживания человечества и биосферы в
целом.	Показатели	изменения	численности человечества (развитые и развивающиеся страны).
	Учебный кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Увеличение населения на Земле. Экологическое и технологическое	воздействия	человечества	на
биосферу.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	
Значение генетической и негенетической информации для человечества.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Нарушение человечеством круговоротов веществ и потоков энергии в биосфере.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Нарушение человечеством круговоротов веществ и
потоков энергии в биосфере.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция, Просмотр
видеоматериала
	2
	Экологические кризисы в истории человечества.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Деятельность	человека	как	фактор	эволюции биосферы.	Современный		масштаб	деятельности
человечества.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Глобальный экологический  кризис. Экологические
проблемы человечества и биосферы.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Основные	понятия:	несбалансированное	питание,
адекватное	питание,	экологически	чистая	пища, производство пищи как биосферный процесс
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Динамическое равновесие в атмосфере, постоянство
газового состава атмосферы
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Продолжительность жизни, рождаемость, смертность,
естественный прирост населения
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Техносфера, глобальный экологический кризис
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие.Игра
	2
	Практическая работа. Игра «Альтернативные источники энергии»
	Учебный кабинет
	Наблюдение за
работой обучающихся и



	
	
	
	
	
	
	
	
	анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие.Игра
	2
	

Практическая работа. Игра «Альтернативные источники энергии»
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и
анализ результатов наблюдения.

	
	
	
	
	
	22
	3.Взаимосвязи между людьми
	
	

	
	
	
	
	Лекция, просмотр видеоматериала
	2
	Экологическое и социальное взаимодействие человечества как показатели его устойчивости. Увеличение внутреннего разнообразия человечества и
плотности населения в процессе развития человечества.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Техногенный и традиционный типы развития обществ. Глобализация как фактор увеличения устойчивости
человечества
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Взаимодействие  людей  друг  с другом на  основе
жизненных, социальных и идеальных потребностей.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Формирование понятия о морали и нравственности в
зависимости от качества потребностей общества.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Понятие о биоэтике как новой этике взаимоотношений человечества с окружающей средой. голода.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Основные понятия: социосфера, глобализация
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Жизненные, социальные и идеальные потребности
человека
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	
Биологический, общественный и творческий уровни развития потребностей, мораль и нравственность
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и
формулировка выводов



	
	
	
	
	Лекция
	2
	
Биоэтика, жизнь как высшая ценность; экологическая ответственность, социальный фактор.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и
формулировка выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	
Практическая работа. Игра «Социальное разнообразие - условие устойчивости человеческого общества»
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	


Практическая работа. Игра «Я в классе, я в мире»
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	
	6
	4.Договор как фактор развития человечества
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Эволюция механизмов договоренностей между людьми. Умение людей договариваться между собой как основной фактор в разрешении социальных и
экологических конфликтов.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Основные понятия: агрегация, договор, разрешение
конфликтов, экологические конфликты.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	

Практическая	работа. Игра «Составление договора о правах природы».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	
	4
	5.Устойчивое развитие общества и природы
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Перспективы	устойчивого	развития	природы	и
общества. Концепция устойчивого развития.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Практическая работа. Игра «План	устойчивого развития в XXI веке».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и



	
	
	
	
	
	
	
	
	анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	
	10
	6. Человечество и информация о мире
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Становление разума. Разум и сознание как факторы преобразования человеком окружающего мира и основа развития человечества.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Биосферная роль человека. Картины мира.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Влияние представлений человечества о мире на его
взаимоотношения с окружающей средой
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Основные понятия: разум, сознание, биосферная роль человека; мифологическая, религиозная, классическая естественно-научная, вероятностная естественно- научная,  системная  естественнонаучная  картины
мира.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	

Практическая работа. Дискуссия «Первичное производство и вторичная переработка».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и
анализ результатов наблюдения.

	
	
	
	
	
	18
	7.Познание мира и экологическое образование
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Научно-технический прогресс.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Осознание	человечеством	масштаба	своей
деятельности	как	фактора,	усугубляющего экологический кризис.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Учение В. И. Вернадского о биосфере.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Учение о развитии ноосферы.
	Учебный
кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Развитие экологического сознания в человечестве.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Антропоцентрическое	и	экоцентрическое
экологическое сознание.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Экоцентрическая позиция как необходимое условие выживания  и  будущего  развития  человечества  и
биосферы в целом.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Значение  экологических  знаний  для практической
деятельности.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Практическое применение экологических знаний
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	12
	8. Индивидуальный проект.
	
	

	
	
	
	
	Лекции

Практическое занятие
	2
	Что такое проект? Типы проектов.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Просмотр видеоматериала,
практическое занятие
	2
	Как написать проект?
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции Практическое
занятие
	2
	Выбор темы проекта. Подбор информации по теме проекта
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Разработка и проведение практического исследования. Формулировка выводов
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Подготовка проектов
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и
формулировка выводов

	
	
	
	
	Практическое
занятие
	2
	Защита проектов
	Учебный
кабинет
	Защита проекта



Календарный учебный график (базовый уровень, 3-ый год обучения)

	№ п/
п
	Месяц
	Число
	Время проведения
занятий
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Введение.Инструктажи по технике безопасности, пожарной безопасности и охране
труда в кабинете биологии
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	6
	1.Строение и функции организма
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Некоторые общие данные о строении организма. Инструктаж по технике безопасности
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Работа со световым микроскопом: рассмотрение
микропрепаратов клетки, тканей.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Строение и функции органов и систем органов.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	
	12
	Тема 2. Регуляция функций организма
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Организм как целое. Виды регуляций функций организма. Гуморальная регуляция и её значение.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Строение и функции эндокринных желёз: гипоталамуса, гипофиза, щитовидной железы, паращитовидной железы, поджелудочной железы (островков Лангерганса),
надпочечников, половых желёз.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Гормоны: либерины и статины, тропные
гормоны, гормон роста, вазопрессин, тиреоидные гормоны, кальцитонин,
	Учебный кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	
	
	паратгормон, инсулин, глюкагон, андрогены.
Нарушения работы эндокринных желёз.
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Нервная регуляция функций организма: значение нервной регуляции, рефлекс – основе нервной деятельности. Принцип обратных
связей.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Условные и безусловные рефлексы.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 1. «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся
и анализ результатов наблюдения.

	
	
	
	
	
	13
	Тема 3. Показатели работы мышц. Утомление
	
	

	
	
	
	
	Практическое занятие
	
2
	Лабораторная работа № 2. «Определение силы мышц, статической выносливости­ и импульса силы».
	Учебный кабинет
	Наблюдение и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 3. «Активный отдых».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 4. «Измерение абсолютной силы мышц кисти человека».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся
и анализ результатов наблюдения.

	
	
	
	
	Лекции
	2
	Лабораторная работа № 5. «Исследование максимального мышечного усилия и силовой
выносливости мышц с помощью динамометрии»
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся
и анализ результатов наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 6. «Влияние
статической и динамической нагрузок на развитие утомления».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся



	
	
	
	
	
	
	
	
	и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 7. «Влияние активного отдыха на утомление».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Педагогический контроль
	1
	Контрольная работа № 1
	Учебный
кабинет
	Тестирование

	
	
	
	
	
	20
	Тема 4. Внутренняя среда организма
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	
2
	Понятие о внутренней среде организма. Гомеостаз. Роль различных органов в поддержании гомеостаза.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Кровь — одна из внутренних сред организма; значение крови, количество и состав крови.
Плазма крови. Осмотическое давление плазмы крови.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Клетки крови: эритроциты, их количество, форма. Подсчёт эритроцитов, счётная камера Горяева. Значение эритроцитов в поддержании постоянства внутренней среды. Скорость
оседания эритроцитов, прибор Панченкова.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Лейкоциты, их количество. Разнообразие форм лейкоцитов: зернистые (базофилы, эозинофилы, нейтрофилы), незернистые (лимфоциты, моноциты). Лейкоцитарная формула здорового человека. Изменение соотношения различных
форм лейкоцитов под влиянием заболеваний и лекарственных препаратов.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Фагоцитоз — защитная реакция организма. И. И. Мечников — основоположник учения об
иммунитете.
	Учебный кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Тромбоциты. Свёртывание крови. Группы крови. Переливание крови. Работы Ж. Дени, Г. Вольфа, К. Ландштейнера, Я. Янского по
переливанию крови.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Резус-фактор эритроцитов. Гемолитическая желтуха у новорожденных. Механизм агглютинации эритроцитов.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Правила переливания крови. Способы
переливания крови: прямое, непрямое переливание.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий
и формулировка выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 8. Строение и функции клеток крови (Микроскоп).
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Педагогический контроль
	2
	Контрольная работа № 2
	Учебный
кабинет
	Тестирование

	
	
	
	
	
	45
	Тема 5. Кровообращение
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Значение кровообращения. Движение крови по сосудам.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции
	2
	Непрерывность	движения	крови.	Причины
движения крови по сосудам.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Кровяное давление
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Скорость движения крови.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Движение крови по венам.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Кровообращение в капиллярах.
	Учебный
кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Иннервация сердца и сосудов.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Роль Ф. В. Овсянникова в изучении вопросов
регуляции кровообращения.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Изменение	работы	сердца	под	влиянием адреналина, ацетилхолина, ионов калия, ионов
кальция.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции
	2
	Заболевания сердечно-сосудистой системы: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца,	воспалительные	заболевания (миокардит,  ревматизм  сердца),  атеросклероз
сосудов.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Меры их профилактики (ЗОЖ, медосмотры).
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции
	2
	Основные понятия темы: предсердия, желудочки, полулунные клапаны, створчатые клапаны, систола, диастола, синусно- предсердный узел, предсердно желудочковый узел, миокард, эндокард, эпикард, сосудосуживающий нерв, сосудодвигательный
центр, электрокардиограмма.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная	работа	№	9.	«Определение артериального давления».
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 10. «Реакция ЧСС и АД на общие физические нагрузки».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа №11. «Реакция ЧСС и АД на локальную нагрузку».
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов



	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 12. «Определение в покое минутного и систолического объёмов крови. Расчёт сердечного индекса».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 13. «Влияние тренировки на производительность сердца в условиях динамической физической нагрузки».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся
и анализ результатов наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 14. «Влияние ортостатической пробы на показатели гемодинамики».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся
и анализ результатов наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 15. «Оценка уровня здоровья человека по показателям ортостатической пробы».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 16. «Влияние дыхания на артериальное кровяное давление».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная	работа	№	17.	«Реактивная гиперемия».
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 18. «Сопряжённые сердечные рефлексы».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Педагогический

контроль
	1
	Контрольная работа № 3.
	Учебный кабинет
	Тестирование

	
	
	
	
	
	18
	Тема	6.	Сердце	—	центральный	орган системы кровообращения
	
	



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Сердце	—	центральный	орган	системы кровообращения.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Особенности	строения	и	работы	клапанов
сердца.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Пороки сердца врождённые и приобретённые.
Кардиохирургические	методы	устранения пороков сердца, протезирование клапанов.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Сердечный	цикл:		систола,	диастола. Систолический		и	минутный	объём	крови.
Сердечный толчок.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Автоматия сердца. Проводящая система сердца: типичная, атипичная мускулатура сердца, синусно-предсердный узел, предсердно желудочковый узел. Электрические явления в
сердце.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Современные методы изучения работы сердца: электрокардиография,	эхокардиография, велоэргометрия, стресс-эхокардиография. А. Ф. Самойлов   —   основоположник   русской
электрофизиологии и электрокардиографии.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 19. «Регистрация ЭКГ. Определение основных интервалов».
	Кабинет поликлиник и
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 20. «Влияние психоэмоционального	напряжения	на вариабельность ритма сердца».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Практическая работа № 1. «Регистрация ЭКГ в I, II и III стандартных отведениях, определение электрической оси сердца».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	
	18
	Тема 7. Дыхание
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Значение дыхания. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. Парциальное давление кислорода и углекислого газа во вдыхаемом и альвеолярном воздухе их напряжение в крови. Зависимость газообмена в лёгких от величины диффузной поверхности и разности	парциального	давления
диффундирующих газов.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Перенос газов кровью. Причины гибели людей
на больших высотах.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Дыхательные движения. Глубина и частота дыхательных движений у разных групп населения. Зависимость дыхательных движений от тренировки организма. Жизненная ёмкость лёгких. Необходимость определения функций внешнего дыхания у призывников. Регуляция дыхания: автоматизм дыхательного центра, рефлекторное изменение частоты и  глубины
дыхательных движений, гуморальное влияние на дыхательный центр.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка выводов

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Нарушение целостности дыхательной системы. Оживление	организма.	Клиническая,
биологическая, социальная смерть.
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 21. «Спирометрия».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 22. «Определение объёмов лёгких и их зависимости от антропометрических показателей и позы».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся
и анализ результатов наблюдения.



	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 23. «Альвеолярная вентиляция. Влияние физической нагрузки на потребление кислорода».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 24. «Пробы с задержкой дыхания на вдохе/выдохе и при гипервентиляции».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся
и анализ результатов наблюдения.

	
	
	
	
	Педагогический контроль
	2
	Контрольная работа № 4.
	Учебный
кабинет
	Тестирование

	
	
	
	
	
	21
	Тема 8. Пищеварение
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Значение	пищеварения.	Свойства пищеварительных ферментов. Обработка и изменение пищи в ротовой полости. Виды слюнных желез: околоушные, подчелюстные, подъязычные, железы слизистой нёба и щек. Состав  слюны,  ферменты  слюны.  Работа
слюнных желез. Регуляция слюноотделения.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Пищеварение в желудке. Типы желудочных же лез: главные, обкладочные, добавочные, их функционирование. Состав и свойства желудочного сока. Ферменты желудочного сока: пепсин, химозин, липаза. Отделение желудочного сока на разные пищевые вещества. Роль блуждающего и симпатического нервов в
регуляции отделения желудочного сока.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Переход пищи из желудка в двенадцатиперстную кишку. Секреторная функция поджелудочной железы. Ферменты поджелудочной железы: трипсин, амилаза, мальтаза. Печень, её роль в
пищеварении. Желчь: виды (пузырная, печеночная),  состав,  значение.  Механизм
	Учебный кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	
	
	поступления	желчи	в	двенадцатиперстную
кишку.
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Кишечный сок — состав и свойства. Механизм секреции кишечного сока. Перистальтика кишечника.	Маятничковые	движения
кишечника. Остановка кишечника.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Пищеварение в толстой кишке: деятельность бактерий. Всасывание в пищеварительном тракте, функции ворсинок. Механизм всасывания:  диффузия,  фильтрация,  осмос.
Регуляция всасывания.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Методика И.П.Павлова в изучении деятельности пищеварительных желез. Современные методы изучения пищеварительного тракта: эндоскопия, фиброгастроскопия,	ректороманоскопия, колоноскопия, магнито-ядерный резонанс. Заболевания желудочно-кишечного тракта: гастрит,  язвы,  дуоденит,  опухоли.  Меры
профилактики.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная	работа	№	25.	«Изучение
ферментативного действия слюны человека на углеводы»
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий
и формулировка выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 26. «Значение механической обработки пищи в полости рта для её переваривания в желудке»
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная	работа	№	27.	«Изучение некоторых свойств слюны и желудочного сока»
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная	работа	№	28.	«Влияние афферентации от рецепторов полости рта на
результативность	целенаправленной деятельности»
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся
и анализ результатов наблюдения.



	
	
	
	
	Педагогический

контроль
	1
	Контрольная работа № 5
	Учебный кабинет
	Тестирование

	
	
	
	
	
	12
	Тема 9. Обмен веществ и энергии
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	
Обмен веществ как основная функция жизни. Значение питательных веществ. Процессы ассимиляции и диссимиляции. Роль ферментов
во внутриклеточном обмене.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Роль белков в обмене веществ, их специфичность. Нормы белка в питании, биологическая   ценность   белков.   Обмен
углеводов и жиров.
	Учебный кабинет
	беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Значение	воды	и	минеральных	солей	в организме. Обмен воды и минеральных солей.
Регуляция водно-солевого обмена
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Обмен	энергии:	прямая		и	непрямая калориметрия,	основной	обмен.		Энергия
пищевых	веществ,	нормы	питания,	режим питания. Нарушения обмена веществ: ожирение.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная		работа	№29.	«Определение энергозатрат	по	состоянию		сердечных
сокращений».
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка
выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 30.	«Составление пищевого рациона».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся и анализ результатов
наблюдения.

	
	
	
	
	
	15
	Тема 10. Выделение. Кожа
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Строение почек. Функции почек.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Кровоснабжение почек. Образование мочи
	Учебный
кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Лекция
	2
	Регуляция деятельности почек.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Нарушения	работы	мочевыделительной
системы. Искусственная почка.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Кожа. Понятие о терморегуляции. Значение терморегуляции	для	организма	человека.
Физиология закаливания организма.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	1
	Первая помощь при ожогах и обморожениях.
	Учебный
кабинет
	беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 31. «Исследование потоотделения по Минору».
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий
и формулировка выводов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Лабораторная работа № 32. «Зависимость кровоснабжения кожи от температуры окружающей среды».
	Учебный кабинет
	Выполнением заданий и формулировка выводов

	
	
	
	
	
	8
	Тема	11.	Биоэлектрические	явления	в организме
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Л. Гальвани и А. Вольт — история открытия
«животного электричества».
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Потенциал покоя, мембранно-ионная теория. Потенциал	действия.	Изменение	ионной
проницаемости	мембран.	Калий-натриевый насос.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Значение	регистрации	биоэлектрических явлений. Методы изучения биоэлектрических
явленийворганизме:	электроэнцефалография, электромиография.
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция,
практическое занятие
	2
	Экскурсия	по	теме	«Методы		определения биоэлектрических	явлений	в	организме»	в
	Учебный кабинет
	Наблюдение



	
	
	
	
	
	
	поликлинику	больницы,	в	кабинет
функциональной диагностики
	
	

	
	
	
	
	
	6
	Тема12.Жизненныйпутьчеловека. Реальный и биологический возраст.
	
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Онтогенетическое развитие человека.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Понятие о биологическом и реальном возрасте
человека.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Практическая	работа	№	2.	«Определение биологического возраста по методу Войтенко».
	Учебный кабинет
	Наблюдение за работой обучающихся
и анализ результатов наблюдения.

	
	
	
	
	
	20
	Тема 13. Индивидуальный проект.
	
	

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Что такое проект?
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Типы проектов.
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Как написать проект?
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекция
	2
	Выбор темы проекта. Подбор информации по
теме проекта
	Учебный
кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции

Практическое занятие
	2
	Разработка	и	проведение	практического исследования. Формулировка выводов
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Просмотр видеоматериала,
практическое занятие
	2
	Подготовка проектов
	Учебный кабинет
	Беседа

	
	
	
	
	Лекции Практическое
занятие
	2
	Подготовка проектов
	Учебный кабинет
	Беседа



	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Подготовка проектов
	Учебный
кабинет
	Подготовка проектов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Защита проектов
	Учебный
кабинет
	Фестиваль проектов

	
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Защита проектов
	Учебный
кабинет
	Фестиваль проектов



Приложение № 2

Контрольно-измерительные материалы
Перечень показателей и критериев для оценивания результатов выполнения программы
Индивидуальная оценка практической составляющей проводится на практических занятиях. Уровень подготовки оценивается по следующим критериям:

	Оценка:
	Критерии

	Высокий уровень
	обучающийся показывает верное понимание биологической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу биологии, а так
же с материалом, усвоенным по изучению других предметов.

	Средний уровень
	обучающийся удовлетворяет основным требованиям к ответу на высокий уровень, но не использует собственный план, новые примеры, не применяет знания в новой ситуации, не использует связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если обучающийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с
небольшой помощью педагога.

	Низкий уровень
	обучающийся правильно понимает биологическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросом курса, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной не грубой
ошибки, не более двух-трех не грубых ошибок, одной не грубой ошибки и трёх недочетов, допустил четыре или пять недочетов.



Анкетирование на входе

1. Посещаете ли Вы сейчас какие-нибудь занятия в Центре естественно-научной и технологической направленностей "Точка роста"? (обведи правильный ответ)
да	нет

2. Сколько кружков или внеурочной деятельности в Центре "Точка роста" в настоящее время посещаете
1	2	больше двух	не посещаю.
3. Что способствовало выбору занятий в Центре "Точка роста"?
· рекомендации друзей и знакомых;
· реклама дополнительного образования;
· качество услуг и гарантируемый результат;
· моё желание;
· другое:

· новое современное оборудование центра

4. Что, на Ваш взгляд, привело Вас заниматься в тот или иной кружок Центра "Точка роста"?
· надежда заняться любимым делом;
· желание узнать что-то новое, интересное;
· надежда найти новых друзей;
· потребность в духовно-нравственном развитии;
· надежда на то, что занятия помогут лучше понять самого себя;
· желание подготовиться к выбору профессии;
· надежда на то, что занятия дополнительным образованием помогут преодолеть трудности в учебе;
· желание получить опыт взаимодействия с детьми и взрослыми;
· потребность развивать самостоятельность;
· желание провести свободное время с пользой.

5. Что бы Вы хотели узнать в процессе обучения по программе «Основы биологии»:






6. Что бы могло помешать занятиям в Центре "Точка роста"?

· если бы не было того, что интересно мне
· если бы не учитывались мои возможности
· ничего
· если занятия будут платные
· здоровье
· другое:


7. Какие бы Вы предложили дополнительные занятия с использованием
«Точка роста»?




Спасибо за участие в анкетировании!




Вводный инструктаж по охране для учащихся в кабинете биологии

I. Общие требования безопасности
1. Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для всех учащихся, работающих в кабинете биологии.
2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из кабинета.
3. Соблюдать требования инструкции по проведению лабораторно-практических работ.
4. Не разрешается присутствие посторонних лиц при проведении этих работ без ведома учителя.
5. Нельзя в кабинете принимать пищу и пить.
6. Не загромождать проходы портфелями, сумками и т.п.
7. Не передвигать учебные столы и стулья.
8. Не вставлять в электрические розетки какие-либо предметы.
9. Травмоопасность:
-поражение электротоком
-порезы разбившейся стеклянной посудой
-термоожоги и ожоги кислотой и др. органическими жидкостями
-ушибы при ударе об дверь.
10. Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления.
11. Не приносить посторонние предметы, чтобы не отвлекать и не травмировать товарищей.

II. Требования безопасности перед началом занятий
1. Входить в кабинет после разрешения учителя.
2. Не включать электроосвещение и электроприборы.
3. Не открывать самостоятельно форточки, фрамуги, окна.
4. Подготовить рабочее место и учебные принадлежности к занятиям.
5. Одеть рабочую одежду и средства индивидуальной защиты по указанию учителя.
6. Перед выполнением работы изучить по учебнику, или пособию порядок её проведения.
7. Прослушать инструктаж по ТБ труда при выполнении лабораторно-практической работы.

III. Требования безопасности во время занятий
1. Выполнять практические задания только в рабочей одежде.
2. Приступать к работе и каждому её этапу, после указания учителя.
4. Не проводить самостоятельно опытов, не предусмотренных заданиями работы.
5. Не оставлять без присмотра нагревательные приборы.
6. Соблюдать порядок и чистоту на рабочем месте.
7. Не устранять самостоятельно неисправности в оборудовании.
8. Не вносить в кабинет, без указания учителя, любые вещества.
9. Не направляйте скальпель, препаровальную иглу, лезвие безопасной бритвы на себя или своих товарищей.
10. Пользуйтесь специальным держателем для пробирок.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При получении травм (порезы, ожоги) сообщить учителю или лаборанту.
2. В случае возникновения аварийных ситуаций (пожар, появление сильных посторонних запахов) по указанию учителя, быстро, без паники, покинуть кабинет .
3. При внезапном заболевании, либо плохом самочувствии, сообщить учителю.
4. Обо всех разливах жидкостей, а также о рассыпанных твёрдых реактивах, сообщить учителю не убирать их самостоятельно.

V. Требования безопасности по окончании занятий
1. Уборку рабочих мест производить по указанию учителя.
2. Не выносить из кабинета любые вещества без указания учителя.
3. Не сливать в канализацию растворы и органические жидкости .(только в специальные сосуды)
4. Снять рабочую одежду и индивидуальные средства защиты, сдать лаборанту на хранение.
5. После лабораторно-практических работ тщательно вымыть руки с мылом.
6. Обо всех неполадках в работе оборудования, электросети и т. д. сообщить учителю.

Заведующий кабинетом	.

Педагог допобразования	Е.В.Ольховская

Экология	5 класс
1. Экология – это наука о:
а) жизнедеятельности живых организмов б) строении организмов
в) связях организмов с окружающей их средой г) наследственности
2. К производителям относится:
а) береза б) грибы в) кабан
г) бактерии
3. Производители
а) разрушают органические вещества
б) создают органические вещества из неорганических в) создают неорганические вещества из органических г) потребляют органические вещества
4. Потребители:
а) разрушают органические вещества
б) создают органические вещества из неорганических в) создают неорганические вещества из органических г) потребляют органические вещества
5. Разрушители:
а) разрушают органические вещества
б) создают органические вещества из неорганических в) создают неорганические вещества из органических г) потребляют органические вещества
6. К потребителям относится:
а) береза б) грибы в) кабан
г) бактерии
7. К разрушителям относятся:
а) береза и бактерии б) мухи и комары
в) кабан и грибы
г) бактерии и грибы
8. К почвообразователям относится:
а) дождевой червь б) муха
в) кабан
г) муравей

9. К санитарам природы относится:
а) дождевой червь б) гиена
в) грач
г) муравей
10. К опылителям относится:
а) шмель б) муха

в) комар г) муравей
11. К распространителям плодов и семян относится:
а) сойка б) муха в) гиена г) шмель
12. Заповедник – это:
а) территория, на которой запрещена хозяйственная деятельность на всё время его существования
б) территория, на которой запрещена хозяйственная деятельность на определённое время в) территория, на которой разводят отдельные виды растений и животных
г) территория, на которой разрешена хозяйственная деятельность
13. В соленых водах обитают:
а) щука и малый прудовик б) карась и мидия
в)  медуза и мидия
г) дельфин и малый прудовик
14. В пресных водах обитают:
а) щука и карась б) карась и мидия в)  медуза и мидия
г) дельфин и малый прудовик
15. К теплокровным животным относят :
а)  щука и карась
б)  карась и серая жаба
в) колибри и полярная сова г) тритон и бенгальский тигр
16. К холоднокровным животным относят :
а)	белый медведь и пингвин б)	 пингвин и полярная сова в) колибри и полярная сова г) тритон и прыткая ящерица
17. Чем выше местность, тем:
а)  больше содержания кислорода
б)	 больше содержания углекислого газа в)	меньше содержания кислорода
г)	больше содержание азота
18. Состояние анабиоза можно наблюдать у:
а)  лягушек и жаб
б) зайцев и барсуков в) бобров и барсуков г)  бобров и медведей
19. Симбиоз можно наблюдать между:
а)		берёзой и подберёзовиком б)	берёзой и трутовиком
в)	чёрным и рыжим тараканом г)		серой и черной крысой
20. К теневыносливым растениям относят:
а)	берёзу и сосну

б)	ландыш и майник
в)	земляника и иван-чай
г)	одуванчик и вероника дубравная
21. К биотическим факторам относят:
а)	вырубку леса
б)	 конкуренцию между видами в)	распашку земель
г)	кислотность почв
22. К абиотическим факторам относят:
а)	вырубку леса
б)	 конкуренцию между видами в)	распашку земель
г)	кислотность почв
23. К антропогенным факторам относят:
а)	вырубку леса
б)	конкуренцию между видами в)		рельеф местности
г)	кислотность почв
24. Отношения между повиликой и растениями:
а)	симбиоз
б)	 конкуренция в)	 паразитизм г)	хищничество


25. Какая пищевая цепь правильно составлена:
а)	трава – кузнечик – насекомоядные птицы – хищные птицы б)		 хищные птицы – насекомоядные птицы – кузнечик – трава в)		 насекомоядные птицы– кузнечик – трава– хищные птицы г)		кузнечик – трава– хищные птицы– насекомоядные птицы
26. В симбиотических отношениях находятся:
а)	лев и шакал
б)		акула и рыба-прилипала в)	росянка и муха
г)	рыба и дождевой червь
27. Форму существования популяций, при которой каждый вид извлекает пользу из связи с другим видом, называют:
а) хищничество б) паразитизм в) конкуренция г)	симбиоз
28. Явление конкуренции возникает между:
а) хищниками и жертвами б)	паразитами и хозяевами
в)	видами со сходными потребностями
г)	видами, извлекающими пользу из связи друг с другом
29. Примером конкуренции организмов является:
а) повилика, растущая на других растениях б) сурепка на пшеничном поле
в)	клубеньковые бактерии на корнях бобовых

г)	гриб- трутовик на берёзе
30. Влияние растений, животных, грибов и бактерий на живые организмы в экосистеме называют факторами:
а)	абиотическими б)	 биотическими
в)	антропогенными
г)	ограничивающими
31. Содержание в почве или в воде элементов питания относят к факторам:
а)	абиотическими б)	 биотическими
в)	антропогенными
г)	ограничивающими




32. Экологическими факторами называют:
а)	только факторы неорганической среды
б)	только факторы, связанные с влиянием живых организмов
в)		только факторы, возникающие в результате деятельности человека г)	все факторы среды, которые воздействуют на организм
33. Среда обитания организма – это совокупность:
а)		окружающих условий, оказывающих на него благоприятное воздействие б)	окружающих его растений, животных, грибов и бактерий
в)	всех компонентов неживой природы г)		всех окружающих его условий
34. Воздействие человека на жизнь любой экосистемы – пример фактора :
а)	абиотического б)	 биотического в)	 антропогенного
г)	ограничивающего
35. Какая пищевая цепь правильно составлена:
а)  ястреб – дрозд – гусеница – крапива
б)  крапива – дрозд – гусеница – ястреб в)  гусеница – крапива – дрозд – ястреб г)  крапива – гусеница – дрозд – ястреб
36. Явление конкуренции возникает между:
а)	дубом и берёзой б)	 елью и черникой в)		елью и ландышем
г)	дубом и белым грибом
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Итоговое тестирование по экологии 6 класс

1. Наука о связях живых организмов со средой обитания – это…
а) биология	б) зоология	в) ботаника	г) экология

2. Светолюбивое растение – это…
а) ель	б) ковыль	в) кислица	г) папоротник

3. К льдоустойчивым растениям относится
а) какао	б) лимон	в) мандарин	г) лиственница

4. К влаголюбивым растениям относится
а) росянка	б) джузгун	в) кактус	г) ковыль

5. Ольха, берёза, ива имеют приспособления к опылению
а) насекомыми  б) птицами	в) ветром	г) водой

6. К солевыносливым растениям относится
а) солерос	б) росянка	в) крапива	г) лопух

7. Животных, питающихся растениями, называют
а) хищники	б) паразиты  в) растительноядные	г) млекопитающие

8. Растение – хищник – это…
а) крапива	б) кактус	в) росянка	г) лопух

9. Сожительство (симбиоз) корней деревьев с грибами называют
а) хищники	б) паразиты	в) микориза	г) грибница

10. К шляпочным грибам относится
а) парша	б) шампиньон	в) спорынья	г) головня

11. *(2 балла) Подберите растение, начинающее представленный логический ряд: ? – крупа – манная каша
а) пшеница  б) просо	в) рожь	г) ячмень

12. *(2 балла) Какое	растение с гигроскопическими и антисептическими свойствами издавна использовали вместо ваты и йода?
а) подорожник	б) ландыш
в) мох кукушкин лён	г) мох сфагнум

13. * (6 баллов) Установите соответствие. Ответ дайте в виде сочетания	цифр и букв, располагая цифры в порядке возрастания, например 1а2б3в…

	1. симбиоз
	а. мужская подвижная половая клетка

	2. ботаника
	б. наука о растениях

	3. мицелий
(грибница)
	в. взаимовыгодное сожительство двух различных организмов

	4. сперматозоид
	г. способ бесполого размножения, присущий дрожжам

	5. почкование
	д. женская половая клетка



	6. яйцеклетка
	е. тело гриба



Ответ: 	


Всего 20 баллов.


Оценка «2» – 0 – 10 баллов (менее 50%)
Оценка «3» – 11 – 15 баллов (50 – 75%)
Оценка «4» – 16 – 18 баллов (76 – 90%)
Оценка «5» – 19 – 20 баллов (более 90%)



Ответы: 1 – г, 2 – б, 3 – г, 4 – а, 5 – в, 6 – а, 7 – в, 8 – в, 9 – в, 10 – б,

11 – а, 12 – г, 13 – 1в2б3е4а5г6д

Тестирование по теме: «Обмен веществ»
Выберите один правильный ответ
1. Единство организма и среды проявляется в непрерывном:
1) обмене энергии между клетками организма
2) обмене веществ между клетками организма
3) обмене веществ и энергии между организмом и средой*
4) поступлении в организм питательных и выделении токсичных веществ
5) выделении из организма питательных веществ

2. Энергозатраты организма в условиях физиологического покоя в поло-жении лежа, натощак, при температуре комфорта составляют обмен:
1) рабочий
2) основной*
3) энергии
4) веществ
5) специфическое динамическое действие пищи

3. Энергозатраты организма в покое можно определить путем измерения:
1) частоты сердечных сокращений (ЧСС) и артериального давления (АД)
2) количества выделяемого тепла*
3) уровня глюкозы и свободных жирных кислот в крови
4) клиренса мочевины
5) частоты дыхания

4 . Затраты энергии на выполнение мышечной нагрузки составляют обмен:
1) основной
2) рабочий*
3) суммарный

4) специфический

5. Общие (на протяжении суток) энергозатраты организма складываются изследующих компонентов:
основного обмена, рабочей прибавкиосновного обмена, специфического динамического действия пищи
1) основного обмена, специфического динамического действия пищи, рабочей при-бавки*
2) основного обмена, постоянного обмена
3) основного обмена, постоянного обмена, специфического динамического действияпищи

6. Не могут быть компонентом основного обмена:
1) повышение расхода энергии при эмоциях и действии на организм холода*
2) затраты энергии на клеточный метаболизм
3) затраты энергии на дыхание
4) затраты энергии на кровообращение
5) затраты энергии на мочеобразование

7. Метод определения расхода энергии по количеству образовавшегося теп-ла в организме называется:
1) полным газоанализом
2) неполным газоанализом
3) калориметрией*
4) еплопродукцией
5) энергообеспечением

8. Исходя из соотношения объемов выделенного углекислого газа и погло-щенного кислорода, можно определить величину основного обмена методом:
1) неполного газоанализа
2) полного газоанализа*
3) прямой калориметрии
4) определения энергетической ценности пищевого рациона
5) определения азотистого равновесия

9. Зная объём поглощенного кислорода, можно определить величину ос-новного обмена методом:
1) прямой калориметрии
2) полного газоанализа
3) неполного газоанализа*
4) теплопродукции в покое
5) энергообеспечения при нагрузке

10. Отношение объёма выделенного углекислого газа к объёму поглощен-ного кислорода называется:
1) дыхательным коэффициентом*
2) калорическим эквивалентом кислорода
3) калорической ценностью пищевого вещества
4) специфическим динамическим действием пищи
5) дыхательным эквивалентом


11. Общий обмен после приема белковой пищи:


1) уменьшается на 15%

2) увеличивается на 30%*увеличивается на 15%
3) увеличивается на 60%
4) не изменяется

12. Общий обмен после приема углеводной пищи:
1) уменьшается на 15%
2) увеличивается на 15%*
3) увеличивается на 30%
4) увеличивается на 60%
5) не изменяется

13 Общий обмен после приёма жирной пищи:
1) уменьшается на 15% увеличивается на 15%*
2) увеличивается на 30%
3) увеличивается на 60%
4) не изменяется
14 . Суточная потребность человека среднего возраста в углеводах состав-ляет:
1) 70—100 г
2) 150—200 г
3) 400—450 г*
4) 20—30 г
5) 2—4 г

15. Суточная потребность человека среднего возраста в белках составляет:
1) 150—200 г
2) 80—130 г, или 1 г на 1 кг массы тела*3) 400—
450 г
4) 2—4 г
5) 10—20 г

16. Суточная потребность человека среднего возраста в жирах составляет:
1) 70—100 г*
2) 400—450 г
3) 100—150 г
4) 2—4 г
5) 10—20 г

17. Преимущественное действие на углеводный обмен оказывает гормон:
1) тироксин
2) глюкагон*
3) антидиуретический
4) альдостерон
5) эстроген

18 Преимущественное действие на белковый обмен оказывает гормон:
1) инсулин
2) адреналин
3) тироксин*
4) антидиуретический
5) эстроген

19. Усиливают распад белков в тканях гормоны:
1) вазопрессин, соматотропин
2) адреналин, норадреналин
3) инсулин, соматостатин
4) глюкокортикоиды*
5) интермедин

20. Стимулирует синтез белка в тканях гормон:
1) гидрокортизон
2) соматотропин*
3) адреналин
4) паратгормон
5) норадреналин

21. Выход жира из депо тормозит гормон:
1) тироксин
2) адреналин
3) инсулин*
4) паратгормон
5) норадреналин

22. К жирорастворимым относятся витамины:
1) А, Е*
2) С, Р
3) группы В
4) тиамин
5) рибофлавин

23. При отсутствии в потребляемой пище незаменимых аминокислот на-блюдается:
1) положительный азотистый баланс
2) отрицательный азотистый баланс*
3) азотистое равновесие
4) уменьшение специфического динамического действия пищи
5) увеличение специфического динамического действия пищи

24. К водорастворимым относятся витамины:
1) А, D, Е
2) Е, К, Р
3) В, D, Р
4) В, С, Р*
5) токоферол

25. Образование сложных органических соединений из простых с затратойэнергии называется:
1) основным обменом
2) рабочим обменом
3) диссимиляцией
4) ассимиляцией*
5) специфическим динамическим действием пищи
26. Распад сложных органических соединений до простых с выделениемэнергии называется:
1) ассимиляцией
2) диссимиляцией*
3) основным обменом
4) энергетическим балансом
5) специфическим динамическим действием пищи

27. Соотношение количества азота, поступившего в организм с пищей, и егоколичества, выведенного из организма, называется:
1) азотистым балансом
2) азотистым дискомфортом*
3) белковым минимумом
4) ретенцией (задержкой) азота
5) специфическим динамическим действием пищи

28. Состояние, при котором наблюдается равенство количества выведен-ного азота и поступившего в организм, называется:
1) азотистым дискомфортом
2) положительным азотистым балансом
3) отрицательным азотистым балансом
4) азотистым равновесием*
5) специфическим динамическим действием пищи

29. Состояние, при котором количество выведенного азота меньше коли-чества азота, поступившего в организм, называется:
1) отрицательным азотистым балансом
2) положительным азотистым балансом*
3) азотистым равновесием
4) азотистым дискомфортом
5) специфическим динамическим действием пищи

30. Количество белка в пище, которое полностью обеспечивает потребностиорганизма, называется:
1) положительным азотистым балансом
2) отрицательным азотистым балансом
3) белковым минимумом
4) белковым оптимумом*
5) специфическим динамическим действием пищи

31. Минимальное количество белка, способствующее поддержанию азо-тистого равновесия в организме, называется:
1) отрицательным азотистым балансом
2) положительным азотистым балансом
3) белковым минимумом*
4) белковым оптимумом
5) специфическим динамическим действием пищи

32. Количество тепла, выделяемое при сгорании 1 г пищевого вещества вбомбе Бертло, называется:
1) калорическим эквивалентом кислорода
2) дыхательным коэффициентом
3) физической калорической ценностью*
4) физиологической калорической ценностью
5) основным обменом

33. Физическая калорическая ценность больше физиологической для:
1) белков*
2) жиров
3) углеводов
4) воды
5) микроэлементов

34 . Количество тепла, выделяемое при окислении 1 г пищевого вещества ворганизме, называется:
1) калорическим эквивалентом кислорода
2) калорической ценностью*
3) дыхательным коэффициентом
4) основным обменом
5) дыхательным эквивалентом
35 . Влияние приема пищи, усиливающее обмен веществ и энергетическиезатраты, называется:
1) изодинамией питательных веществ
2) усвояемостью пищи
3) основным обменом
4) специфическим динамическим действием пищи*
5) дыхательным коэффициентом
36. При сгорании белка в калориметре конечными продуктами являются:
1) углекислый газ, вода
2) углекислый газ, вода, аммиак*
3) углекислый газ, мочевина, мочевая кислота, креатинин
4) кислород, аммиак
5) углекислый газ, мочевина, сера
37. В организме жиры и углеводы окисляются до конечных продуктов:
углекислого газа, воды*
мочевины, мочевой кислоты, креатинина

углекислого газа, воды, аммиака мочевины, серы
углекислого газа, серы
38. Взаимозаменяемость отдельных питательных веществ в соответствии с ихтеплотворной способностью носит название закона:
1) специфического динамического действия пищи
2) усвояемости пищи
3) изодинамии питательных веществ Рубнера*
4) калорической ценности
5) силы

39. Ведущая роль в регуляции обмена энергий принадлежит:
1) таламусу
2) гипоталамусу*
3) ретикулярной формации среднего мозга
4) продолговатому мозгу
5) гиппокампу
40. Состав и количество продуктов питания, необходимых человеку в сутки,называется:
1) пищевым рационом*
2) специфическим динамическим действием пищи
3) законом изодинамии питательных веществ
4) потребностью
5) основным обменом

41. Необходимо знать калорическую ценность продуктов, пол, возраст и родзанятий человека при определении:
1) основного обмена
2) изодинамии питательных веществ
3) специфического динамического действия пищи
4) пищевого рациона*
5) аппетита

42. Специфическим динамическим действием пищи называется:
1) повышение энергозатрат под влиянием содержащихся в продуктах питания витами-нов
2) повышение энергозатрат, обусловленное приемом и дальнейшим превращением пищевых веществ*
3) теплотворный эффект пищевых веществ
4) пищевой рацион
5) аппетит

43. Для определения интенсивности основного обмена неприемлемо:
1) максимальное расслабление мышц
2) комфортная температура
3) исключение белков из пищевого рациона в течение 2 суток
4) приём пищи за 12—14 ч до исследования
5) выполнение дозированной нагрузки за час до исследования*

44. Повышению энергозатрат при умственном труде в наибольшей степениспособствует

фактор:
1) мышечная нагрузка, сопровождающая умственную деятельность
2) выполнение логических операций, в которых участвуют ассоциативные зоны коры больших полушарий
3) эмоциональная реакция на результат деятельности*
4) специфическое динамическое действие пищи
5) аппетит

45. Значительнее всего увеличивают обмен энергий гормоны:
1) вазопрессин, тироксин
2) адреналин, тиреотропин
3) тироксин, трийодтиронин, адреналин*
4) АКТГ, соматотропин
5) эстроген

46. В первые дни белкового голодания может увеличиться секреция гормо- на:
1) адреналина*
2) вазопрессина
3) инсулина
4) тимозина
5) АКТГ

47. Увеличение массы тела и рост детей-акселератов сопровождаются по вышенной секрецией гормонов:
1) андрогенов, эстрогенов
2) адреналина, глюкокортикоидов
3) АКТГ, тироксина
4) тироксина, соматотропного гормона*
5) окситоцина

Тестирование по теме Терморегуляция Выберите один правильный ответ
1. Зоной комфорта называется температура окружающей среды:
1) 16—18 С
2) 18—20 С*
3) 22—24 С
4) 26—28 С
5) 30—32 С

2. Теплообразование в мышцах при тяжелой мышечной работе повышается:
1) на 10%
2) 50—80%
3) 400—500%*
4) 1—2%
5) 30%

3. Суточная температура тела у человека в норме колеблется в пределах:
1) 35,6—36,6 С
2) 36,5—36,9 С*
3) 36,4—37,5 С
4) 34—37 С
5) 35,9-36 С

4. Тепловой удар может возникнуть при температуре тела:
1) 37—38 С
2) 38—39 С
3) 40—41 С*
4) 35—38 С
5) 47—50 С

5. Наибольшее количество тепла образуется:
1) в лёгких
2) почках
3) печени*
4) соединительной ткани
5) головном мозге

6. Самая интенсивная отдача тепла идет путем:
1) излучения*
2) испарения
3) кондукции
4) конвекции
5) фильтрации
7. При понижении температуры окружающей среды сосуды внутренних орга-нов:
1) суживаются
2) расширяются*
3) не изменяют просвета
4) не участвуют в процессе терморегуляции
5) участвуют в теплопродукции

8. При повышении температуры окружающей среды кожные капилляры:
1) суживаются
2) расширяются*
3) не изменяют просвета
4) не участвуют в процессе терморегуляции
5) участвуют в теплопродукции

9. Самая низкая температура тела человека наблюдается в области кожи:
1) щек
2) спины
3) пальцев ног и рук*
4) волосистой части головы
5) живота

10. Наиболее высокая температура тела здорового человека наблюдается в:
1) 4—6 ч
2) 7—9 ч
3) 13—15 ч
4) 16—18 ч*
5) 19—21 ч

11. Наиболее низкая температура тела здорового человека наблюдается:
1) 03:00—04:00*
2) 07:00—09:00
3) 13:00—15:00
4) 16:00—18:00
5) 19:00—21:00

12. Полезным приспособительным результатом в функциональной системетерморегуляции является:
1) мышечная дрожь
2) усиление потоотделения
3) изменение температуры тела
4) поведенческая реакция
5) постоянство температуры крови в правом предсердии*

13. Под влиянием гормона щитовидной железы тироксина температура тела:
1) понижается
2) повышается*
3) не изменяется
4) имеет перемежающийся характер
5) снижается в утренние часы

14. К механизмам физической терморегуляции относится:
1) испарение влаги с поверхности тела
2) мышечная дрожь
3) усиление метаболизма*
4) увеличение кровоснабжения органов
5) снижение температуры тела

15. Изотермия свойственна животным:
1) пойкилотермным
2) гетеротермным
3) гомойотермным*
4) всем
5) не свойственна животным

16. Наиболее высокую температуру в организме имеет:
1) головной мозг;
2) печень*
3) почки
4) кожа

5) орган зрени

17. Отдача тепла у человека, находящегося в воде, идет путем:
1) теплопроведения*
2) излучения
3) испарения
4) повышения температуры кожи
5) понижения температуры органов

18. Центр теплообразования расположен:
1) в таламусе
2) гипоталамусе*
3) коре больших полушарий
4) спинном мозге
5) продолговатом мозге

19. Постоянство температуры тела называется:
1) гипертермией
2) гипотермией
3) изотермией*
4) гомеостазом
5) гомеокинезом

20. Изотермия отсутствует у животных:
1) пойкилотермных*
2) гетеротермных
3) гомойотермных
4) всех
5) только у млекопитающих

21. Повышение температуры тела более 37 °С называется:
1) гипотермией
2) гипертермией*
3) изотермией
4) конвекцией
5) теплопроведением

22. Охлаждение организма до 35 °С называется:
1) гетеротермией
2) гипертермией
3) гипотермией*
4) изотермией
5) теплоотдачей

23. Наибольшее количество центральных терморецепторов находится:
1) в гипоталамусе*
2) спинном мозге
3) продолговатом мозге
4) коре больших полушарий
5) мозжечке

24. Процесс образования тепла в организме называется:
1) теплопродукцией*
2) теплоотдачей
3) перераспределением тепла
4) термостабилизацией
5) изотермией

25. Изменение интенсивности обмена веществ в клетках организма влияетна процесс:
1) потоотделения
2) теплопроведения
3) теплообразования*
4) теплоизлучения
5) конвекции

26. Наибольшая доля тепла в организме образуется:
1) в сердце, почках
2) мышцах, печени, почках*
3) костной ткани, печени
4) соединительной ткани, мышцах
5) сердце, мозге

27. Беспорядочные непроизвольные сокращения скелетных мышц в ре-зультате действия холода представляют собой:
1) тонические рефлексы
2) пиломоторный рефлекс
3) позные рефлексы
4) озноб, дрожь*
5) ритмический рефлекс

28. В условиях холода теплообразование в мышцах:
1) резко возрастает*
2) не изменяется
3) снижается
4) возрастает постепенно
5) прекращается

29. Процесс отдачи тепла организмом называется терморегуляцией:
1) химической
2) физической*
3) метаболической
4) гипертермической
5) гипотермической
30. Отдача тепла организмом осуществляется путем:
1) повышения тонуса мышц и дрожи
2) мышечной деятельности
3) изменения основного обмена
4) теплоизлучения, конвекции, теплопроведения, испарения*
5) снижения тонуса мышц

31. Отдача тепла организмом в окружающую среду путем излучения на-зывается:
1) конвекцией
2) испарением
3) радиацией*
4) теплопроведением
5) теплопродукцией
32. Отдача тепла организмом путем контакта с потоками воздуха или жид-кости называется:
1) теплопроведением
2) теплоизлучением
3) испарением
4) конвекцией*
5) теплопродукцией

33. Отдача тепла предмету при его соприкосновении с поверхностью теланазывается:
1) теплоизлучением
2) теплопроведением*
3) конвекцией
4) испарением
5) теплопродукцией

34. Отдача тепла испарением при 100% относительной влажности:
1) высокая
2) низкая
3) полностью отсутствует*
4) увеличивается, затем уменьшается
5) уменьшается, затем увеличивается

35. Наиболее интенсивный путь теплоотдачи при температуре комфорта:
1) конвекция
2) излучение*
3) испарение
4) теплопроведение
5) теплопродукция
36. При повышении температуры окружающей среды отдача тепла с поверх-ности кожи:
1) не изменяется
2) уменьшается
3) увеличивается*
4) остается постоянной
5) полностью прекращается
37. К механизму физической терморегуляции относят:
усиление метаболизма
изменение основного обменаиспарение влаги с поверхности тела* специфическое динамическое действие пищи
мышечную дрожь

38. Отдача тепла испарением при повышении влажности воздуха:
1) увеличивается
2) уменьшается*

3) меняется разнонаправленно
4) остается постоянной
5) полностью прекращается

39. В терморегуляции преимущественно участвуют гормоны желез вну-тренней секреции:
1) щитовидной железы, надпочечников*
2) гипофиза, щитовидной железы
3) околощитовидной железы, половых желез
4) поджелудочной железы, надпочечников
5) щитовидной и поджелудочной желез

40. В терморегуляции принимает участие гормон:
1) вазопрессин
2) тестостерон
3) тироксин*
4) инсулин
5) окситоцин

41. Под влиянием тироксина и адреналина теплообразование:
1) меняется разнонаправленно
2) уменьшается
3) увеличивается*
4) остается постоянным
5) полностью прекращается

42. Сужение периферических сосудов приводит:
1) к понижению температуры тела
2) понижению теплоотдачи*
3) повышению теплоотдачи
4) понижению теплообразования
5) повышению теплообразования
43. При понижении температуры внешней среды количество тироксина и ад-реналина в крови:
1) понижается
2) повышается*
3) изменяется разнонаправленно
4) остается постоянным
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